
                                                        МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

20 декабря 2024 год 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 120  0,480 0,480 11,760 56 50 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
100  1,552 5,085 9,408 91 10 

2-Вторые блюда 
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК ИНДЕЙКИ 50/50  13,069 16,170 2,513 208 15 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 

ЗАПЕЧЕНЫЕ 

90  12,060 15,310 15,920 238 35 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100  11,400 15,710 8,800 222 40 

З-Гарниры 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180  7,946 6,479 50,249 291 30 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180  4,125 5,467 25,741 173 20 

4-Напитки 

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ 
200/8  - - 7,984 32 30 

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200  - - 13,100 53 70 

 СРЕД:    10,542 43  
5-Хлеб 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ИТОГ
О: 

79,00      

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                     Э.М.Иванова 

 

 

 


