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ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
120  0,480 0,480 11,760 56 30 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  1,638 5,086 7,720 86 15 

 СРЕД:  2,936 2,657 9,675 74  
2-Вторые блюда 

ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50  14,654 17,518 6,938 245 35 

РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ.СОУСОМ 

Переменка 

80/5/5  17,643 6,732 3,025 144 10 

 СРЕД:  16,149 12,125 4,982 195  
2-Самостоятельные вторые блюда 

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И УМНИЦ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5  20,449 16,359 44,197 406 30 

З-Гарниры 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180  7,946 6,479 50,249 291 20 

СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ, 

ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 70 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 30 

 СРЕД:  0,090 0,014 9,642 40  
5-Хлеб 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0.200 9,000 44 100 

 СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  

 ИТОГ
О: 

79,00      

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                       Э.М.Иванова 

 

 

 

 


