
                                                        МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

11 декабря 2024 год 

№ 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 
90  0,480 0,480 11,760 56 5 

рец.№ 3/2004Г, 

№ 3/2015г 
Дели 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15  6,195 4,860 15,420 131 10 

Сб.,М:ДеЛи 
плюс;2015,р
ец.№52 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ (ДОЛЬКАМИ) С 

МАСЛОМ 

100  2,217 2,267 1,900 37 40 

№45 Сбор. 
2015 г Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 35 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ (ФИЛЕ) 75/5  16,608 6,711 2,648 138 10 

АКТ от 
10.07.2019 
года 

ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90  22,798 32,606 2,162 393 20 

ТТК Декабрь 
2022 г 

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 

90  10,690 12,037 8,367 184 60 

2-Самостоятельные вторые блюда 

АКТ 

ОТ28.10.2

019Г 
Комбинат 

ГРУДКА КУРИНАЯ ПО -ФРАНЦУЗСКИ 

180  17,000 28,897 16,907 397 10 

З-Гарниры 

№304/2015г,Де
ли 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 15 

ТТК 2016Г 
СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 70 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100  3,554 3,327 8,885 80 5 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

ТТК № 2693 
от 14.09.2023 
г 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,020 0,000 7,990 32 70 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  

  ИТОГО: 79,00      

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                      Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


