
                                                        МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

10 декабря 2024 год 

№338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 90  0,480 0,480 11,760 56 25 

№49 Сбор. 
2004Г.ЛТК 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100  3,430 0,200 3,800 23 30 

ТТК 2020г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  1,638 5,086 7,720 86 20 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ.СОУСОМ 

Переменка 

80/5/5  17,643 6,732 3,025 144 10 

ТТК декабрь 
2022 г 

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В СОУСЕ 

ТОМАТНОМ 

60/30  9,344 9,441 8,074 155 40 

  СРЕД:  13,494 8,087 5,550 150  
З-Гарниры 

№309/2015г,
Дели 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
180  6,053 4,882 43,087 240 30 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100  3,554 3,327 8,885 80 5 

4-Напитки 
№ 701 Сбор, 
рецеп. 2004 г 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 70 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  ИТОГО: 79,00      

 

 

 



 

 

Директор школы                                                                          Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


