
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

29 ноября 2024 год 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

120  0,480 0,480 11,760 56 50 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,552 5,085 9,408 91 20 

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 

90  13,795 14,749 7,996 216 15 

ЁЖИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ 

60/30  10,250 8,160 21,210 230 35 

СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 30 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180  3,938 5,588 26,432 175 30 

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ 

200/8  0,021 0,005 7,984 32 70 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 30 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  79,00      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                                     Э.М.Иванова 

  

 

 

 


