
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

19 ноября 2024 год 

N=338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 120  0,480 0,480 11,760 56 40 

ТТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 
(батон в/с) 

30/15  6,195 4,860 15,420 131 15 

ТТК 2020г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  1,638 5,086 7,720 86 15 

2-Вторые блюда 

ТТК от 
4.04.2022 г 

ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50  14,654 17,518 6,938 245 30 

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 

СЫРОМ.СОУСОМ Переменка 

80/5/5  15,735 6,594 3,025 135 15 

  СРЕД:  14,876 11,507 3,895 179  
2-Самостоятельные вторые блюда 

ТК № 2739 
от 
07.12.2023 г 

ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки куриные) 
40/160  12,890 15,910 35,780 341 25 

З-Гарниры 

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 25 

ТТК от 
8.12.2020 г 

ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100  3,554 3,327 8,885 80 5 

  СРЕД:  4,959 5,299 33,329 201  
4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 70 

  СРЕД:  0,090 0,014 9,642 40  

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0.200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  79,00      

 

 

 



 

 

 

 

 

Директор школы                                                                          Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 


