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10 октября 2024 год 

       
1-Салаты 

№ 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 120  0,480 0,480 11,760 56 

ТТК 2023 г САЛАТ- БАР (огурцы свежие,капуста свежая ,,м/раст.) 100  1,187 5,090 6,129 75 

  СРЕД:  1,018 3,333 6,330 60 

2-Вторые блюда 

ТТК от 2024г 
РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ 100  18,005 7,039 3,530 150 

        

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 2021 г 

июль 

ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 40/160  15,448 19,298 45,883 426 

        

З-Гарниры 

Акт от 

31.10.2016 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 150  3,507 8,224 28,402 202 

        

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 
200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 

ТТК № 2694 ОТ 

14.09.2023 г 

НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200  0,120 0,030 11,570 48 

  СРЕД:  0,083 0,018 9,852 41 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  79,00     

 

БАТОН 25  1,875 0,725 12,850 66 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 

120  0,480 0,480 11,760 56 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 

ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 

МАСЛОМ 

150/5  6,349 6,796 28,525 208 

ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,021 0,005 7,989 32 

Итого:  35,00 8,725 8,006 61,124 362 

 

ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 40/160  15,448 19,298 53,880 430 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 

(ОГУРЦЫ) 

60  0,420 0,060 1,140 7 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,020  7,990 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

Итого: 500 66,80 18,408 19,718 81,850 560 

 



БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И КАРТОФЕЛЕМ 

250  1,775 5,166 12,300 103 

СМЕТАНА 5  0,130 0,750 0,180 

о
с
 

ПИЦЦА С СЫРОМ 85  13,600 11,400 23,700 252 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

ВИШНИ 

200  0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30  1,500 0,300 13,500 77 

Итого:  55,00 17,125 17,646 61,25 488 

 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110  2,567 3,405 16,158 106 

ЧАЙ С САХАРОМ 180/5  0,018 0,005 5,134 21 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 

(СЕЛЬСКИЙ) 

15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  9,20 3,335 3,56 28,042 160 

 

 

Директор школы                                                              Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 


