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Наименование блюд выход стоимос1 белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО 
(на выбор)      

Плоды свежие 120  0,48 0,48 11,8 56 

Салат-бар 100  1,27 5,1 3,34 77 

капуста свежая       

огурцы свежие       

масло растительное       

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

Тефтели из говядины в соусе томатном 100  3,11 3,4 4,4 31 

Пельмени «Для умников и умниц» с 

маслом сливочным 

180/5  20,4 16,35 44,19 406 

ГАРНИРЫ       

Картофель запеченный (из сырого) 150  3,51 8,2 28,40 202 

Капуста брокколи  100  3,11 3,4 4,4 31 

НАПИТКИ       
Напиток из шиповника 200  0,01  10,18 41 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

20/20  2,52 0,36 68 91 

 
Итого с 

79.00     
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