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Наименование блюд выход стоимос1 белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО 
(на выбор)      

Плоды свежие 120  0,48 0,48 11,8 56 

Салат-бар 100  1,9 6,2 7 93 

капуста свежая       

морковь свежая       

масло растительное       

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

 

Рыба (филе) запеченная с сыром, 

соусом Переменка 

70/5/5  17,47 10,62 2,67 176 

Жаркое по-домашнему 40/160  11,2 12,43 28,63 273 

ГАРНИРЫ       

Рис отварной 180  4,6 6,1 43,08 254 

НАПИТКИ       

Компот из вишни            200  1 0,1 30,56 128 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

25/25  3,15 0,5 23,55 114 

 
Итого с 

79.00     
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