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Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Десерт фруктовый (яблоки) 90  0,4 0,4 8,8 42 

Салат -бар       

Огурцы свежие 30      

Зеленый горошек консервир 5      

Капуста белокочанная свежая  60      

масло растит 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Ежики мясные с рисом в соусе томатном 60/40  9,57 10,4 9,23 169 

Гуляш из филе индейки 40/40  8,00 10,00 1,70 130 

Сосиски отварные 2шт/100  10,4 20,1 0,8 226 

Лазанья с мясом 200  22,9 29,6 36,7 519 
ГАРНИРЫ       

Макаронные изделия отварные (м/раст) 180  6,8 5,4 43,1 248 

       

НАПИТКИ       
Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5  0,05  8,13 34 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 66 

 Итого с 79.00     
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