
УНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

24 апреля 2024 год 

Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Десерт фруктовый (яблоки) 90  0,4 0,4 8,8 42 

Салат -бар       

Яйцо вареное вкрутую 1 шт      

Зеленый горошекконсервир 15      

масло растит 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Котлеты Аппетитные мясо-куриные 90  13,79 13,1 7,99 205 

Птица в томатном соусе (грудки) 50/50  9,9 10,6 0,6 150 

Шашлык куриный (на шампуре) 80  13,7 14,0 1,00 184 

       
ГАРНИРЫ       

Макаронныеизделияотварные (м/раст) 180  6,8 5,4 43,1 248 

НАПИТКИ       
Напиток яблочный 200    13,1 53 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

 Итого с 79.00     
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