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Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Десерт фруктовый (яблоки) 90  0,4 0,4 8,8 42 

Салат -бар       

Помидоры свежие 40      

Фасоль консервир 15      

масло растит 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Котлеты мясо-картофельные 90  12,3 11,1 8,3 179 

Гуляш из птицы (грудки) 45/45  13,2 13,8 3,00 189 

Плов с говядиной 40/160  12,2 15,6 46 377 

Пельмени с маслом слив 200/5  22/7 17,8 49,1 448 
ГАРНИРЫ       

Картофель тушеный 180  3,9 12,7 19,4 249 

       

НАПИТКИ       
Напиток из урюка 200  0,8 0,1 18,5 79 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 20/15  2,14 0,32 16,38 79 

 Итого с 79.00     
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