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Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Яблоки 90  0,4 0,4 8,8 42 

Салат -бар       

Капуста цыетная отварная 40      

соль 0,1      

Фасоль красная консерв 25      

Масло растительное 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Сосиски отварные 2шт/100  10,4 20,1 0,8 226 

Птица запеченная (цыплята) 100  263,7 24,5 1 332 

Плов с говядиной 40/160  11,1 13,3 34,5 305 

       
ГАРНИРЫ       

Макаронные изделия отварные (м/растит) 180  6,8 5,4 43,1 248 

       

НАПИТКИ       
Чай черный пакетированный с сахаром 200/8    8 32 

Напиток из замороженной черной смородины 200  0,14 0,0 11,15 91 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 20/20  2,52 0,36 18,84 79 

 Итого с 79.00     

 

 

 

 

 



   

Директор школы                                                                                                 Э.М.Иванова 

 

 


