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Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат -бар       

Капуста свежая 100  1,5 5,1 4,6 72 

Морковь свежая 50      

Масло растительное 45      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Котлеты Школьные 90  12,4 13,5 7,8 199 

Сосиски отварные 2шт/
100 

 10,4 20,1 0,8 226 

Курица по-французски 180  17 28,9 16,9 397 
ГАРНИРЫ       

Каша гречневая вязкая 180  4,2 5,6 26,41 173 

       

НАПИТКИ       
 
Напиток из шиповника 

200  0,01  10,2 41 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 30/30  3,78 0,5 28,23 137 

 Итого с 79.00     
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