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338/2015 Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

ттк 2021 Салат "Столичный " с маслом растительным 80 4,97 12,09 5,063 149 
ВТОРЫЕ БЛЮДА      

ттк 2023 Котлеты мясо-картофельные 90 12,3 11,1 8,3 179 

ТТК 2021 Шашлык куриный (на шампуре) 80 15,2 15,3 1,07 201 

ТТК2018 Блинчики п/ф со сгущённым молоком 4шт/18
0/15 

11 

С
О

 64,1 373 

 сред. 11,05 10,65 49,30 339 

ГАРНИРЫ      
TTK2016 Рагу овощное 180 3,36 9,2 20,2 178 

НАПИТКИ      
ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/

8 
  

со
 

32 

      

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/1
5 

2,14 0,32 16,38 79 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 



 

 

 

 

 


