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Наименование блюд выхо
д 

стоимост 
белки 

жиры углев. ККАП 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)     
Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Салат-бар      

Капуста квашеная 40     

Морковь свежая.зеленый горошек 40     

Сухарики 10     

Масло растительное 5     

 5     

ВТОРЫЕ БЛЮДА      
 50/150 16,2 15,8 22 296 

Жаркое из птицы      

Курица по-французски 200 18,9 32,1 18,8 441 

НАПИТКИ      
Чай черный пакетированный с сахаром 200/8   8 32 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 15/15 1,89 0,25 14,13 68 
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