
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

22 декабря 2023 год 

Наименование блюд выход стоимос1 белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО 
(на 

выбор)      

Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат из фасоли,кукурузы с сыром,сухариками(фасоль,кукуруза к/с,       75  5,52 11,25 8,36 158 

сыр, яйцо, сухарики, м/растит.)       
ВТОРЫЕ БЛЮДА       

ШаШЛЫК КУРИНЫЙ (на шампуре) 80  15,2 15,3 1,07 201 

Гуляш из говядины 45/45  13,7 15,90 2,60 208 

ГАРНИРЫ       
Рагу овощное 180  3,36 9,2 20,2 178 

НАПИТКИ       
Напиток из шиповника 200  0,01  10,2 41 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15  2,14 0,32 16,38 79 

 Итого с      

 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                                Э.М.Иванова 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


