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  Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат Прага (филе курин.,морковь,огурцы солен.,яйцо,масло 

раст.) 

70  4,4 8,30 1,3 98 

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Котлеты "Школьные" 90  11,5 9,9 9,6 172 

Медальоны куриные с сыром, томатом 70/5  19,1 19,1 2,5 260 

Сосиски отварные 2шт/100  10,4 20,1 0,8 226 

Сырники "Классические" (п/ф) со сгущенным молоком Зшт/105/20  27,3 8,5 37 338 

Запеканка картофельная с мясом 170  12,3 15,5 23,5 281 

 сред.  19,80 12,00 30,25 310 

ГАРНИРЫ       
Картофель запечённый (с паприкой) 150  3,51 8,25 28,41

7 
202 

НАПИТКИ       
Чай черный пакетированный с сахаром 200/8    со

 32 

       

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

 Итого с 79.00     
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