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5 декабря 2023 год 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Плоды свежие 100'  0,4 0,4 9,8 47 

Салат С фасолью (фасоль к/с,морковь отвар.,огурцы солен.,м/рас) 80  2,44 6,7 6,8 98 

Салат-бар 100  2 6,2 8,5 99 

капуста квашеная 40      
морковь свежая 40      
зелёный горошек консервированный 10      
сухарики из пшеничного хлеба 5      
масло растительное 5      
ВТОРЫЕ БЛЮДА       

Голень куриная в сливочном маринаде 90  22,7 30,4 1,80 371 

Гуляш из говядины 45/45  13,7 15,90 2,60 208 

 Пельмени"Для Умников и умниц"отварные с масло 
сливоч. 

160/5  19 20,9 34,1 401 

Жаркое по- домашнему (с говядиной) 40/120  10,3 10,9 21,6 226 

ГАРНИРЫ       
Рис отварной 180  4,6 6,5 48 269 

Капуста тушёная 180  4,32 7,4 18,24 160 

 сред.  5,21 6,68 36,45 228 

НАПИТКИ       
Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5  0,05  8,13 34 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15  2,14 0,32 16,38 79 

 Итого с  79.00    
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