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Наименование блюд выход стоимосп белки жиры углев. ККАЛ 
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1-ое 
БЛЮДО (на 

выбор)      

Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат-бар 100  2,5 6,1 9,7 106 

капуста квашеная 40      
морковь свежая 40      
фасоль консервированная 10      
сухарики из пшеничного хлеба 5      
масло растительное 5      
ВТОРЫЕ БЛЮДА       

Котлеты мясо-картофельные 90  12,3 11,1 8,3 179 

Шашлык ИЗ куриных грудок (с переменкой,на шампуре) 80  15,2 15,3 1,07 201 

Плов с говядиной 40/120  11,1 13,3 34,5 305 

ГАРНИРЫ       
Рагу овощное 180  3,36 9,2 20,2 178 

 сред.  4,89 7,27 37,10 234 

НАПИТКИ       
Чай черный пакетированный с сахаром 200/8    

с
о
 32 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

 Итого с 79,00     
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