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Наименование блюд выход стоимос1 белки жиры углев. ККАЛ 
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      

338/2015 Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

ттк 2016 Салат из фасоли,кукурузы с 
сыром,сухариками(фасоль,кукуруза к/с 

75  5,52 11,25 8,36 158 

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
ттк 2019 Птица запеченная (цыплята) 100  26,7 24,5 1 332 

TTK2023 Жаркое по- домашнему (с говядиной) 40/120  10,3 10,9 21,6 226 

ГАРНИРЫ       
TTK2020 Пюре картофельное 180  3,94 5,6 26,44 175 

 сред.  4,98 5,52 31,98 199 

НАПИТКИ       
ттк2021 Напиток из шиповника 200  0,01  10,2 41 

 сред.  0,28 0,03 11,80 50 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

 Итого с 79,00     
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