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Наименование блюд выход белки жир
ы 

углев
. 

ККА
Л 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1-ое БЛЮДО (на 
выбор) 

    

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Салат Прага (филе курин.,морковь,огурцы 
солен.,яйцо,соус Перем) 

70 4,4 8,30 1,3 98 

ВТОРЫЕ БЛЮДА      
Котлеты Аппетитные мясо-куриные 90 13,8 14,7 

 

216 

Гуляш из куриных грудок 50/50 14,6 15,3 3,20 209 

Сосиски отварные 2шт/100 10,4 20,1 0,8 226 

ГАРНИРЫ      
Картофель запечённый (с паприкой) 150 3,51 8,25 28,41

7 
202 

НАПИТКИ      
Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5 0,05  8,13 34 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 15/15 1,89 0,25 14,13 68 

 Итого с 79,00    

 

 

 

 



 

 

Директор школы                                                                                Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


