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Наименование блюд выход стоимос
т белки 

жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1-ое БЛЮДО (на выбор)     
Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56 

Яйцо под соусом Переменка с зеленым горошком 48/10/5 6,5 11,30 1,10 132 
 Салат-бар 100 2,5 6,1 10,42 108 

капуста свежая 40     
морковь свежая 40     
фасоль консервированная 10     
сухарики из пшеничного хлеба 5     
масло растительное 5     
ВТОРЫЕ БЛЮДА      

Рыба (филе ) по-Московски 80/20 20,2 14,5 1,9 220 

Шашлык ИЗ куриных грудок (с переменкой,на шампуре) 80 15,2 15,3 1,07 201 

TTK2016 Лазанья с мясом 200  21,7 28,0 36,8 493 

ГАРНИРЫ       
TTK2016 Каша гречневая вязкая 180  4,2 5,6 26,41 173 

НАПИТКИ       
ттк 2021 Напиток из замороженной чёрной смородины 200  0,14 0,0 11,15 46 

 сред.  0,10 0,01 9,64 40 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

 ИТОГО  79,00    
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