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Наименование блюд выхо
д 

стоимосп 
белки 

жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат "Столичный " с соусом Переменка 75  4,97 12,09 5,0625 149 

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Рыба запечённая с овощами 90/30  19 11,9 3,1 196 

Котлеты Аппетитные мясо-куриные 90  13,8 14,7 8 216 

Птица запеченная (цыплята) 100  26,7 24,5 1 332 

ГАРНИРЫ       
Пюре картофельное 180  3,94 5,6 26,44 175 

НАПИТКИ       
Напиток из замороженной чёрной смородины 200  0,14 0,0 11,15 46 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 15/15  1,89 0,25 14,13 68 

ИТОГО  79,0
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