
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

24 октября 2023 год 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)     
Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56 

ВТОРЫЕ БЛЮДА      
 Шашлык ИЗ курИНЫХ ГруДОК (с переменкой,на шампуре) 90 17,1 17,2 1,20 226 

Ежики мясные с рисом в соусе томатном                                                  
60/40 

9,57 10,4 9,23 169 

Гуляш из говядины 50/50 15,2 17,7 2,84 231 
ГАРНИРЫ      

Капуста тушёная 180 4,32 7,4 18,24 160 

 сред. 5,21 6,68 36,45 228 

НАПИТКИ      
Напиток из вишни 200 0,12  11,6 48 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15 2,14 0,3 16,38 79 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                                                         Э.М.Иванова 



 


