
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

20 октября 2023 год 

Плоды свежие 120  0,48 0,48 11,8 56 

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

Котлеты Столичные 90  12,4 13,5 7,8 199 

Птица запеченная (цыплята) 100  26,7 24,5 1 332 

Жаркое по- домашнему (с 

говядиной) 

40/120  10,3 10,9 21,6 226 

ГАРНИРЫ       

Макаронные изделия отварные 

(м/сл.) 
180  6,8 5,4 43,1 248 

НАПИТКИ       

Напиток из шиповника 200  0,01  10,2 41 

 сред.  0,28 0,03 11,80 50 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

20/20  2,52 0,4 18,84 91 

 Итого с 79,00     
 

 

 

 

 



 

 

 

Директор школы                                                                                          Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 


