
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

10 октября 2023 год 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)     
Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56 
Бутерброд с сыром ( с батоном) 25/15 6

,
2 

4,9 15,4 131 

ВТОРЫЕ БЛЮДА      
 Шашлык ИЗ курИНЫХ ГруДОК (с переменкой,на шампуре) 90 17,1 17,2 1,20 226 

Пельмени"Для Умников и умниц"отварные с соусом Переменка   180/20 20,2 21,7 36,1 422 

Жаркое по- домашнему (с говядиной) 40/120 10,3 10,9 21,6 226 
ГАРНИРЫ      

Спагетти отварные (масло сливоч.) 180 6,72 6,1 43,1 254 

Капуста тушёная 180 4,32 7,4 18,24 160 

 сред. 5,21 6,68 36,45 228 

НАПИТКИ      
Напиток из вишни 200 0,12  11,6 48 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15 2,14 0,3 16,38 79 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                            Э.М.Иванова 

 

 

 

 


