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Наименование блюд выход стоимосп белки жиры углев. ККАП 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)     

Плоды свежие 120 0,48  11,8 56 

Салат-бар 100 2  8,5 99 

огурцы свежие 40     

капуста Пекинская 40     

кукуруза 

консервированная 
10     

сухарики из пшеничного 

хлеба 
5     

масло растительное 5     

зелень свежая 0,5     

ВТОРЫЕ БЛЮДА      
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 15,2  2,84 231 

Грудки куриные по-французски 200 18,9  18,8 441 

 Жаркое ИЗ ПТИЦЫ (грудки куриные) 50/150 16,2  22 296 

 сред. 18,90  18,80 441 

ГАРНИРЫ      

Капуста тушёная 180 4,32  18,24 160 

НАПИТКИ      

Напиток из вишни 200  0,12 0,0 48 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

20/20  2,52 0,4 91 

 Итого с 79,00    
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