
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

28 сентября 2023 год 

Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на 

выбор) 

     

338/2015 Плоды свежие 120  0,48 0,48 11,8 56 

№1/2015 Бутерброд с сыром (с батоном) 25/15  6,2 4,9 15,4 131 

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

ттк 2021 Рыба запечённая с овощами 80/25  14,2 6,0 2,6 121 

ттк 2021 Гуляш из куриных грудок 60/40  17,3 17,3 2,60 236 

ттк 2019 Птица запеченная (цыплята) 100  26,7 24,5 1 332 

 сред.  18,00 15,63 3,55 226 

ттк 2021 Гречка с фаршем и овощами 200  18,1 15,1 48 400 

ГАРНИРЫ       

ттк2021 Пюре картофельное 180  3,94 5,6 26,44 175 

 сред.  5,09 6,06 39,18 233 

НАПИТКИ       

ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8    

с
о
 32 

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 20/15  2,14 0,3 16,38 80 

 Итого с 79,00     

 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                                  Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


