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Наименование блюд выход стоимос1 белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО 
(на выбор)      

Плоды свежие 120  0,48 0,48 11,8 56 

Салат-бар 100  1,9 6,2 7 93 

помидоры свежие 40      

капуста свежая 40      

горошек зелёный 

консервированный 

10      

сухарики из 

пшеничного хлеба 

5      

масло растительное 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

 Котлеты Аппетитные мясо-куриные 90  13,8 14,7 8 216 

Гуляш из филе куриных грудок 60/40  17,3 17,3 2,60 236 

Запеканка картофельная с 

мясом,маслом 

180/5  13 20,0 24,9 331 

ГАРНИРЫ       

Картофель запечённый (с паприкой) 180  4,2 9,9 34,1 242 

НАПИТКИ       

Чай черный пакетированный с 

сахаром, лимоном 

200/8/5  0,05  8,13 34 

Компот из плодов сушёных (урюк)            200  1 0,1 30,56 128 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

25/25  3,15 0,5 23,55 114 

 
Итого с 

79.00     
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