
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

16 сентября 2023 год 

Наименование блюд                    Выход Белки Жиры Углев ККАЛ 

Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56 

Сосиски отварные 2шт/100 10,4 20,1 0,8 226 

Спагетти отварные (с м/сливоч.) 180 6,77 5,4 43,14 248 

Сок в ассортименте разливной 1л 200 1,35 0,27 12,15 59 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,5 0,3 13,5 66 

 Итого-

79,00 руб 

            20,50 26,51 81,39 655 

 

 

 

Директор школы                                                                              Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 


