
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

13 сентября 2023 год 

Наименование блюд выход стоимос1 

белки 
жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на 

выбор) 
    

Плоды свежие 120 0

,

4

8 

0,48 11,8 56 

ВТОРЫЕ БЛЮДА      

Медальоны из куриных грудок с 

сыром, томатом 

70/5 1

9

,

1 

19,1 2,5 260 

Сосиски отварные с соусом 

Переменка 

2шт/100/20 1

0

,

5 

31,1 1,6 329 

Запеканка картофельная с 

мясом,маслом 

180/5 1

3 

20,0 24,9 331 

ГАРНИРЫ      

Картофель запечённый (с паприкой) 180 4

,

2 

9,9 34,1 242 

НАПИТКИ      

Чай черный пакетированный с 

сахаром 

200/8   

с
о

 

32 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 

пшеничный 1с 

20/15 2

,

1

4 

0,3 16,38 79 

 Итого с 79,00    



 

 

 

 

 

Директор школы                                                                                      Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


