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Наименование блюд выход стоимост 
белки 

жиры углев. ККА
П 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1-ое 
БЛЮДО (на выбор) 

    

Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56 

Салат-бар 100 1,3 6,1 6,5 87 

свекла отварная 40     

морковь свежая 40     

горошек зелёный 
консервированный 

10     

сухарики из пшеничного 
хлеба 

5     

масло растительное 5     

ВТОРЫЕ БЛЮДА      

 Рыба (филе) по-Итальянски с сыром 80/5 19,9 4,3 2,4 128 

Птица запеченная (цыплята) 100 26,7 24,5 1 332 

Жаркое по- домашнему (с говядиной) 30/170 8,7 9,8 24,4 221 

ГАРНИРЫ      

Капуста тушёная 180 4,32 7,4 18,24 160 

НАПИТКИ      

Компот из замороженной вишни 200 0,14 0,0 11,15 46 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 1с 

30/30 3,78 0,5 23,34 137 

 

 

 



 

 

 

 

 

Директор школы                                                                             Э.М.Иванова 

 

 

 

 


