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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Овощи натуральные свежие 
(ОГУРЦЫ) 

60 0,42 0,1 1,14 7 

Салат из фасоли, кукурузы с 
сыром, сухариками с маслом 
растит 

70 5,15 10,5 7,8 147 

Вторые блюда 

Котлеты Аппетитные 90 13,8 14,7 8 216 

Рыба филе по-Московски 80/20 20,2 13,7 1,8 212 

Плов с говядиной 50/150 11,9 15,0 42,76 357 

Гарниры 

Макаронные изделия отварные 
(м/сл) 

180 6,8 5,4 43,1 248 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром 

200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

25/20 2,77 0,5 21,1 102 

ИТОГО Стоимость – 
79,00 
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