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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Ассорти овощное (огурцы, 
помидоры свежие с маслом 
растит) 

630/30/5 0,54 5,1 1,7 55 

Бутерброд с маслом (батон) 30/15 2,4 11,7 15,50 178 

Вторые блюда 

Котлеты «Школьные» 90 11,5 9,9 9,6 172 

Рыба филе по-Московски 80/20 20,2 13,7 1,8 212 

Цыплята запеченные 140 37,4 34,2 1,4 464 

Гарниры 

Спагетти отварные (м/слив) 180 6,8 5,4 43,1 248 

Напитки 

Напиток из шиповника 200 0,01  10,2 41 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

30/25 3,4 0,5 25,8 125 

ИТОГО Стоимость – 
79,00 
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