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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Икра кабачковая 60 1,14 5,3 4,6 71 

Свежие огурцы 60 0,42 0,1 1,14 7 

Вторые блюда 

Ежики мясные с рисом в соусе 
томатном 

60/40 9,57 10,4 9,23 169 

Шашлычок из куриных грудок (с 
переменкой, на шампуре) 

90 17,1 17,2 1,20 226 

Запеканка картофельная с 
мясом, маслом 

200/5 14,5 22,0 28 364 

Гарниры 

Картофель запеченный (с 
паприкой) 

180 4,2 9,9 34,1 242 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром 

200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

25/20 2,77 0,5 21,1 102 

ИТОГО Стоимость – 
79,00 
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