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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Помидоры свежие 60 0,42 0,1 1,14 7 

Салат Столичный с соусом 
Переменка 

80 5,3 12,9 5,4 159 

Вторые блюда 

Ежики мясные с рисом в 
томатном соусе 

60/40 9,57 10,4 9,53 169 

Шашлычок из куриных грудок (с 
переменкой, на шампуре) 

80 13,8 14,0 1,0 184 

Жаркое из птицы (грудки 
куриные) 

50/150 16,1 16 21,5 295 

Гарниры 

Пюре картофельное 180 3,94 5,6 26,46 175 

Напитки 

Компот из замороженной смеси 200 0,14  11,15 46 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

15/15 1,89 0,3 14,13 68 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 
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