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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Яблоки 100 0,4 0,4 9.8 47 

Салат «Прага» (грудки курин., 
морковь отвар., огурцы солен., 
м/раст) 

80 5,2 9,5 1,50 113 

      

Вторые блюда 

Рыба (филе) по-Московски 70/20 18 13,8 2 204 

Цыплята запеченые 100 24,5 22,4 0,9167 304 

Плов с куриными грудками 50/150 13,4 21,5 40 412 

      

Гарниры 

Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром, лимоном 

200/8/5 0,05  8,13 34 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

25/20 2,77 0,5 21,05 102 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 

    

 

 

 

 

 

 

Директор школы                                                            Э.М.Иванова 


