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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47 

Салат картофельный с солеными 
огурцами 

100 1,46 5,3 9,83 93 

Вторые блюда 

Рыба запеченная с овощами 75/25 15,8 9,9 2,61 163 

Люля кебаб 80 14,3 13,1 5,5 195 

Гуляш из куриных грудок 50/50 14,6 15,3 3,235 209 

Гарниры 

Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром 

200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

20/15 2,14 0,3 16,38 79 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 

    

 

 

 

 

Директор школы                                                      Э.М.Иванова 


