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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56 

Винегрет овощной 100 1,22 10,16 7,17 126 

      

      

Вторые блюда 

Рыба (филе) запеченная с сыром, 
соусом Переменка 

70/5/5 17,5 10,6 2,7 175 

Шашлычок из куриных грудок 
(на шампуре) 

90 17,2 15,4 1,10 210 

Говядина со стручковой фасолью 40/50 15,6 21,6 4 274 

Гарниры 

Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269 

Напитки 

Компот из замороженной вишни 200 0,14  11,2 46 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

20/15 2,14 0,3 15,38 79 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 
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