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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56 

Салат «Бурячок» (свекла отвар., 
яблоки, кукуруза консер., масло 
раст.) 

100 1,5 8,6 9 121 

      

      

Вторые блюда 

Рыба запеченная с овощами 75/25 15,8 9,9 2,61 163 

Голень куриная запеченная в 
сливочном маринаде 

90 22,7 33,0 1,8 391 

Буритос с курицей и сыром 170 20,4 33,3 28 496 

Гарниры 

Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром, лимоном 

200/8/7 0,05  8,13 34 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

15/15 1,89 0,3 14,13 68 

ИТОГО Стоимость – 
73,00 
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