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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Овощи натуральные свежие (помидоры) 75 0,83 0,2 2,85 18 

Салат «Витаминный» (капуста б/коч., 

морковь,яблоки, сахар, м/растит.) 

100 1,21 5,2 10,9 96 

Вторые блюда 

Рыба филе запеченная  с сыром, соусом 

Переменка 

70/5/5 17,5 10,6 2,7 175 

Шашлычок из куриных грудок (на шампуре) 90 17,2 15,4 1,10 210 

Азу с говядиной 50/150 17,2 21,0 19 334 

      

Гарниры 

Каша гречневая вязка 180 4,2 5,6 26,41 173 

Напитки 

Чай черный пакетированный с сахаром 200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 15/15 1,89 0,3 14,13 68 

ИТОГО Стоимость – 73,00     
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