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Актуальность проекта:
    Отношения родителей и их детей-подростков – тема не новая, но не теряющая своей актуальности. Времена меняются, но проблемы остаются. Практика показывает, что часто родители не готовы к возрастным изменениям своих детей. Наиболее напряженные отношения присущи именно подростковому периоду ребенка. Подростковый возраст – это время, когда родители и дети начинают проводить больше времени порознь. Мнение сверстников становится важнее, чем мнение родителей. К сожалению, в этом возрасте часто возникают коммуникативные барьеры в общении детей и родителей (законных представителей). С одной стороны, этот процесс обусловлен возрастными особенностями подростка, но и родители (законные представители) не всегда бывают правы, превращая общение только в воспитательную процедуру. С подростком можно обсуждать разные и достаточно сложные темы, интересоваться его интересами и мнением, делиться своим жизненным опытом, пусть даже негативным. В основе современных детско-родительских взаимоотношений лежит сотрудничество. Общение детей и родителей (законных представителей) в процессе совместной деятельности в неформальных ситуациях формирует доверительные взаимоотношения «родитель - ребенок», приводит  к эмоциональной и духовной связи подростков и их родителей (законных представителей). Однако родители (законные представители) не всегда способны создать условия для продуктивного и бесконфликтного общения. Зачастую именно школа является посредником между родителями (законными представителями) и детьми, особенно в подростковом возрасте, так как помогает найти пути решения сложившихся проблем во взаимодействии с детьми.  Таким образом, возникает проблема отсутствия навыков эффективного взаимодействия подростков и родителей (законных представителей) во время совместного времяпрепровождения.
    Вынужденная самоизоляция позволила семьям больше времени проводить друг с другом. Однако не все смогли рационально и с пользой использовать временные ресурсы. Мне, как классному руководителю, неоднократно приходилось сталкиваться с проблемными ситуациями во взаимоотношениях детей и родителей (законных представителей) моего класса, возникшими во время самоизоляции. Данная проблема была взята под контроль для дальнейшего её изучения и решения. Учитывая запросы детей и родителей (законных представителей) в начале учебного года была проведена диагностика,  в ходе которой были выявлены задачи, требующие неотложного решения. Исходя из вышеуказанного, возникла необходимость создания проекта, целью которого стало формирование условий для взаимодействия подростков и родителей (законных представителей)  на основе продуктивного общения. Достижение цели предполагает решения следующих задач: 
· создание условий для взаимодействия детей и родителей (законных представителей) в нестандартных ситуациях;
· создание условий для формирования доверительных отношений во время совместной деятельности;
· создание условий для укрепления значимости семейных ценностей;
Целевая группа  проекта:                                                  

   Обучающиеся 9 А класса (15-17 лет) МБОУ «Школа № 137» и их родители (законные представители).
        Сроки реализации проекта:
сентябрь 2020 года  -  май 2021 года (9 месяцев).  
        Партнеры проекта:
· МБУДО "ЦДОД "Заречье" Кировского района г. Казани;
· КЦСО «Доверие» Московского района г. Казани; 
Методы работы:
· проектный;
· частично-поисковый;
· исследовательский;
        Формы работы:
· Анкетирование (Google-формы);

· Классные часы (очные и дистанционные);
· Zoom – конференции с родителями;

· Внеклассные мероприятия;
· Мастер-классы (совместно с партнерами проекта);
· Ролевые игры;

Описание проекта

    Реализация проекта осуществляется в   шесть этапов:

I этап – сентябрь 2020 года (диагностико – аналитический)
    На первом этапе был осуществлен диагностический анализ темы: выявление проблемы, формулирование цели и задач проекта, определение форм работы и пути его реализации. 
Цель – определение основных проблем во взаимоотношениях детей и родителей (законных представителей) и эффективных форм взаимодействия.
1. Диагностика обучающихся и их родителей (законных представителей) с целью определения  проблем взаимоотношений в семье:
- анкетирование родителей (законных представителей) (приложение 1);

- анкетирование обучающихся (приложение 2);
    Анкетирование родителей проходит в офлайн формате (google форма). 
    Анкеты созданы таким образом, что предполагают одинаковые ответы детей и родителей на заданные им вопросы. Такой способ позволит выяснить уровень их взаимодействия между собой и выявить наиболее западающие темы в общении.
2. Анализ результатов анкетирования с целью планирования совместной работы по решению проблем во взаимоотношениях в семье.
    Исходя из результатов анкетирования можно сказать, что в большинстве семей взаимодействие детей и родителей (законных представителей) имеет формальный (рутинный) характер. Это может быть обусловлено  информационно-техническим прогрессом, возрастными особенностями детей-подростков, нехваткой времени со стороны родителей из-за чрезмерной занятости.  Для решения выявленной проблемы был проведен анализ традиционных и новых (активных) форм взаимодействия детей и родителей (законных представителей).
    Наиболее популярными  и востребованными оказались нетрадиционные формы взаимодействия, такие как мастер-классы, квест-игры, семейные клубы, совместные проекты, соревнования и т.д. Проведение совместных мероприятий позволит участникам проекта  узнать о продуктивных способах взаимодействия и применить их на практике, побороть эмоциональную скованность и научиться нести ответственность за общий успех. 
    Целью использования такой формы работы является установление доверительных отношений между детьми и их родителями (законными представителями) посредством сотрудничества и активного общения.  
    Был составлен цикл мероприятий для решения поставленных ранее задач:
1. создание условий для укрепления значимости семейных ценностей;
· Внеклассное мероприятие «Семейные традиции».
2. создание условий для эффективного взаимодействия детей и родителей (законных представителей) в нестандартных для них ситуациях;
· Мастер-класс «Картина семьи».
3. создание условий для выстраивания доверительных отношений участников проекта; 
· Спортивно-экологическое соревнование «Экозабег».
Количественные результаты:
-  Было проведено 2 анкетирования;
- В анкетировании приняли участие 31 обучающийся и 31 родитель (законный представитель);

-  Проведенная диагностика показала, что 78 % обучающихся и 64 % родителей (законных представителей) имеют проблемы во взаимоотношениях, 22 % обучающихся и 36 % родителей (законных представителей) не имеют проблем в общении и взаимодействии.
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Качественные результаты:

- Качественные результаты были получены не только посредством диагностики, но и с помощью наблюдения, индивидуальных бесед с обучающимися и запросами родителей. Было выявлено:
· отсутствие навыков общения с учетом возрастных особенностей детей и родителей (законных представителей);

· отсутствие интереса детей и родителей (законных представителей) к совместному времяпрепровождению;

· расхождение взглядов на семейные традиции и обычаи и как результат,  снижение значимости семейных ценностей;
II этап -  сентябрь-октябрь 2020 года (проектировочный)
Цель: Разработка сценарного плана мероприятий и занятий по обучению продуктивным техникам общения. 
1. Составление сценарного плана мероприятий:
· Внеклассное мероприятие «Семейные традиции» (приложение 3);
· Мастер – класс « Картина семьи» (приложение 4);
· Спортивно-экологическое соревнование «Экозабег» (приложение 5);
2. Изучение и актуализация техник общения для последующего их практического применения детьми и их родителями (законными представителями):

 - Техника активного слушания и «Я-сообщений» (мастер-класс психолога с детьми) (приложение 6);
-  Техника активного слушания и «Я-сообщений» (zoom-конференция с родителями (законными представителями));
Количественные результаты:

- В разработке сценарного плана мероприятий были задействованы 10 человек, включающие учителей русского языка и литературы, заместителя директора по воспитательной работе, педагога дополнительного образования, учителей физкультуры, биологии, музыки и классного руководителя;
- Совместно с психологом школы были рассмотрены более 10 техник общения и выбраны наиболее подходящие и эффективные для работы с обучающимися и родителями (законными представителями);
- В мастер-классе по техникам общения приняли участие 31 обучающийся. В zoom-конференции по техникам общения приняли участие 31 родитель (законный представитель).
Качественные результаты:
    Изучение  и практическое применение техник общения детьми и родителями (законными представителями) привело к положительным результатам. В период отработки навыков общения было замечено, что:

· родители отказались от назидательного общения с детьми в пользу конструктивного общения;
· дети и родители (законные представители) научились выстраивать нужную модель общения в зависимости от ситуации, тем самым создавая условия для продуктивного взаимодействия; 

· детям стало легче преодолевать эмоциональный барьер в общении с родителями (законными представителями);
· участники проекта эффективно используют приобретенные навыки не только по отношению к друг другу, но и к другим членам общества;
III этап -  ноябрь-декабрь 2020 года (практический)
    Цель – реализация мероприятий и практическое использование приобретенных навыков общения. Данная цель реализуется в процессе совместного участия подростков и родителей (законных представителей) в мероприятиях, в ходе которых будут создаваться проблемные ситуации, решение которых предполагает использование техник общения. 
	Наименование мероприятия
	Участники
	Дата проведения
	Место проведения
	Партнеры

	«Семейные ценности»
	- обучающиеся 9А класса;
- родители (законные представители);

- классный руководитель;
- учитель музыки;
	14.11.2020
	МБОУ «Школа №137»
	

	«Картина семьи»
	- обучающиеся 9А класса;

- родители (законные представители);

- классный руководитель;
- педагог дополнительного образования;
	05.12.2020
	МБОУ «Школа №137»
	МБУДО "ЦДОД "Заречье" Кировского района г. Казани

	«Экозабег»
	- обучающиеся 9А класса;

- родители (законные представители);

- классный руководитель;
- учитель физкультуры;
- учитель биологии;

- медицинский работник;
	19.12.2020
	Лесопарк «Лебяжье»
	


Количественные результаты:

- В ходе осуществления проекта предполагается проведение 3 обязательных мероприятий;
-  В организации и проведении мероприятий были  задействованы  более 70 человек: дети и их родители (законные представители), администрация школы, учителя, партнеры проекта, классный руководитель, медицинский работник.
 - На организацию мероприятий ушло 2 месяца, на проведение 3 дня. 
Качественные результаты:
- Проведение совместных мероприятий позволило детям и родителям (законным представителям):

· расширить кругозор о совместной деятельности;

· применить на практике техники и навыки общения;

· осознать важность и необходимость сотрудничества;

· преодолеть страх публичного выступления;
· установить положительный эмоциональный контакт;

· развить интерес к совместному времяпрепровождению; 

IV этап – январь 2021 года (диагностический)
    Цель: проведение диагностики для сравнения первичных результатов и определения последующей формы работы.
- анкетирование для обучающихся (приложение 7);
- анкетирование для родителей (законных представителей) (приложение 8);
Количественные результаты:

- Было проведено 2 анкетирования;

- В анкетировании приняли участие 31 обучающийся и 31 родитель (законный представитель); 
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 Качественные результаты:

- Результаты повторного анкетирования в сравнении с первичными результатами показали положительные  изменения. В рамках беседы с детьми и родителями (законными представителями) и наблюдений было выявлено, что:

· обучающиеся начали интересоваться жизненным опытом своих родителей, что в следствии помогало им решать проблемные ситуации, применяя опыт родителей (законных представителей);

· родители (законные представители) начали уделять больше времени на общение с детьми и интересоваться событиями, происходящими в их жизни;
· проблемы, возникающие во взаимоотношениях обеих сторон, решаются намного продуктивнее за счет осведомленности о различных техниках общения;
V этап – февраль - апрель 2021 года (практический)
    Цель:  создание условий для повышения коммуникативной компетенции обучающихся и родителей (законных представителей).
1. Проведение ряда мероприятий и занятий для развития компетентности в общении, тренировка навыков использования вербальных и невербальных средств коммуникации.
- тренинг «Правила общения» для обучающихся совместно с КЦСО «Доверие» Московского района г. Казани;
- онлайн - тренинг «Правила общения»  для родителей (законных представителей) совместно с КЦСО «Доверие» Московского района г. Казани;
- квест – игра «Ключи от профессий» для обучающихся;
- ролевая игра « ОГЭ для родителей» для родителей (законных представителей);
- совместная подготовка с детьми и родителями (законными представителями) к празднику « Выпускной»; 
Предполагаемые количественные результаты:

- Предполагается проведение 4 мероприятий, в котором примут участие 31 обучающийся, 31 родитель (законный представитель), классный руководитель, 2 партнера проекта, 4 учителя;
Предполагаемые качественные результаты:

- Проведение тренингов, направленных на продуктивное общение позволит детям и родителям (законным представителям):

· развить коммуникативные навыки общения;
· сформировать навыки бесконфликтного поведения;

· приобрести опыт конструктивного взаимодействия;

· развить невербальные способы общения;

· преодолеть эмоциональную напряженность; 

- Проведение разного вида  игр, направленных на профориентацию и учебную деятельность позволит обучающимся:

· познакомиться с классификацией профессий;

· развить представления о средствах и условиях труда; 

· сформировать навыки анализа профессии;
· актуализировать важность выбора будущей профессии;

Позволит родителям (законным представителям):

· познакомиться с условиями проведения ОГЭ;

· сформировать ответственное отношение к выбору профессионального пути ребенка; 
· приобрести навыки профессионального наставничества и оказания психологической поддержки своему ребенку; 
VI этап – май – июнь 2021 года (заключительный)
    Цель: отработка полученных навыков общения с помощью кейс-метода.
Формы реализации:
- кейс-игра для обучающихся совместно с МБУДО "ЦДОД "Заречье";

- кейс-игра для родителей (законных представителей) совместно с МБУДО "ЦДОД "Заречье";
- участие детей и родителей (законных представителей) в праздничном мероприятии «Выпускной»;
Предполагаемые количественные результаты:
- Заключительный этап проекта предполагает проведение 3 мероприятий, в котором примут участие 31 обучающийся, 31 родитель (законный представитель),  классный руководитель, администрация школы, 2 партнера проекта.
Предполагаемые качественные результаты:
- Проведение кейс-игр позволит обучающимся и родителям (законным представителям):

· сформировать знания и умения решать сложные ситуации на основе анализа и решения реальной или смоделированной проблемой;
· развить интеллектуально-творческие способности;
· научиться находить оптимальные либо альтернативные пути решения проблемы;

· 
приобрести устойчивый навык решения практических задач;
    Участие детей и родителей (законных представителей) в совместном мероприятии «Выпускной» способствует:
· установлению доверительных и партнерских отношений;
· формированию ответственности за успех общего дела;

· обогащению положительного эмоционального опыта;

· сотрудничеству семьи с участниками образовательного процесса; 
Прогнозируемые результаты:
-  укрепление и расширение рамок  взаимодействия семьи, школы, учреждений дополнительного образования и культуры в сферах воспитания и сотрудничества;
- развитие и актуализация навыков общения у подростков и их родителей (законных представителей), способствование их практическому применению в жизни;
- формирование у обучающихся устойчивой гражданско-патриотической, нравственно-этической позиции через семейные ценности и уважительное отношению к семье, дому, школе и к малой родине;
Перспектива развития проекта:

- сформировать рабочую группу для дальнейшей реализации и развития проекта; 
- создать информационное пространство, с целью закрепления и распространения опыта по решению коммуникативных проблем общения в семье; 
- реализовать проект с другими участниками образовательного процесса МБОУ «Школа №137»;
Возможные риски:
    В ходе реализации проекта могут возникнуть ряд рисков. Мы выделяем следующие риски и комплекс мер, которые могут существенно повлиять на ход реализации проекта.
	Риски
	Меры по минимизации рисков

	Отсутствие заинтересованности к совместной деятельности у обучающихся и родителей (законных представителей), недостаточная готовность и формальное отношение педагогических работников к реализации проекта.
	- разъяснение цели, задач, ожидаемых результатов проекта для всех субъектов образования;
 - проведение обучающих семинаров, мастер - классов, круглых столов для участников проекта;
 - индивидуальная работа с участниками проекта; 
- оптимизация процесса выполнения задания рабочими группами для повышения заинтересованности в промежуточных и конечных результатах.

	Неудовлетворенность обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов при переходе на следующий уровень реализации проекта.
	- корректировка программ внеурочной деятельности, плана мероприятий и формы работы;

 - информационно-разъяснительная работа.

	Отказ партнеров от сотрудничества.
	- привлечение других организаций и партнёров.


Ресурсы:

1. Кадровое обеспечение. Методическое сопровождение:
1. Шарафутдинова Алия Ирековна – классный руководитель 9 А класса, учитель родного языка и литературы, английского языка, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 5 лет.

2. Иванова Эльза Маратовна – директор МБОУ «Школа №137», учитель английского языка, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 11 лет. 

3. Вафина Лилия Шамиловна  - заместитель директора по учебной работе и по вопросам национального образования, учитель английского языка, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 7 лет. 
4. Ахмедзянова Светлана Юрьевна - заместитель директора по воспитательной работе, учитель истории, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 12 лет.
5. Исаеева Екатерина Петровна - заместитель директора по учебной работе, учитель географии имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 12 лет.
Информационно – методическое сопровождение:

1. Шакурова Айсылу Ирфановна – учитель русского языка и литературы, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 31 год.

2. Халфиева Гузель Минхатовна – учитель русского языка и литературы, имеет высшею квалификационную категорию. Педагогический стаж 31 год.

3. Оборкина Вера Владимировна – педагог-психолог, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 10 лет. 
4. Борисова Светлана Григорьевна – педагог-организатор, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 38 лет. 
5.  Матящук Альвина Анатольевна – учитель музыки. Педагогический стаж 1 год.
Соучастники мероприятий:

1. Лебедева Нина Ивановна – учитель биологии, имеет высшею квалификационную категорию. Педагогический стаж 42 года.

2. Баранов Владимир Геннадьевич – учитель физической культуры, имеет I квалификационную категорию. Педагогический стаж 12 лет. 

3. Подгородова Маргарита Владимировна – педагог-психолог КЦСО «Доверие» Московского района г. Казани. Педагогический стаж 1год.
4.  Киндерова Екатерина Алексеевна – педагог дополнительного образования МБУДО "ЦДОД "Заречье" Кировского района г. Казани. Педагогический стаж 15 лет. 
Техническая поддержка в организации мероприятий:
1. Рожков Александр Николаевич – педагог дополнительного образования. Педагогический стаж 7 лет.

2. Михайлова Анастасия Владимировна – учитель математики и информатики. Педагогический стаж 10 лет.

2. Материально-техническое оснащение:
1. Компьютер (стационарный персональный компьютер, моноблок, или ноутбук) с предустановленным системным и прикладным программным обеспечением общего назначения, доступом к локальным сетевым ресурсам и ресурсам сети Интернет.

2. Видеопроекционное оборудование;
3. Интерактивная доска или проекционный экран;
4. Звуковая аппаратура;

5. Копировальная техника;

6. Актовый зал;

7. Спортивный зал;

8. Цифровой фотоаппарат;

9. Костюмерный фонд;

10. Рабочий кабинет с мебелью;

11. Кабинет ИЗО;
3. Информационно – методическое обеспечение:
1. Психология подростка. [Текст] : учебник для вузов / под ред. А.А. Реана. – СПб.; М.: Прайм – Еврознак, 2004. – 480с.

2. Мардахаев, Л. В. Социальная педагогика / Л. В. Мардахаев . – Москва: Гардарики, 2005. – 269 с.
3. Фопель К. На пороге взрослой жизни: Психологическая работа с подростковыми и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность./ Пер. с нем. - М.: Генезис, 2008. - 176 с.
4. https://100k.net.ua/vse-stati/84-deti-i-roditeli/456-problemy-vzaimootnosheniya-detej-i-roditelej
5. https://pandia.ru/text/78/214/35924.php
6. https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/04/06/statya
7. http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/10881/2/2019tranevichjn.pdf
8. https://www.maam.ru/detskijsad/yefektivnye-tehniki-rechevogo-obschenija-s-detmi.html
9. https://fireman.club/presentations/priemy-aktivnogo-slushaniya/
10. https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2012/05/12/trening-obshcheniya-dlya-podrostkov-my-umeem
11. https://infourok.ru/keys-metod-kak-pedagogicheskaya-tehnologiya-4010626.html
12. https://changellenge.com/article/chto-takoe-keysy/
13. https://youtu.be/i2jTgTfVZl4
14. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2741516988016207032&text=техника+активного+слушания++для+детей+и+родителей&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F9756768779256853213
Приложение 1
Анкета для обучающихся 9 А класса
Цель:  выявить основные проблемы во взаимоотношениях детей и их родителей (законных представителей).

Инструкция: внимательно прочтите вопросы и напишите к ним ответы. 
	№ 
	Вопросы
	Ответы

	1
	Рассказывают ли вам родители о своем жизненном опыте?
	

	2


	Наказывают ли вас родители за проступки?
	

	3
	Есть ли у вас с родителями общие интересы и увлечения? (если да, то какие?)
	

	4
	Знают ли родители о ваших увлечениях и интересах? (напишите свои увлечения)
	

	5
	Есть ли в вашей семье традиции и обычаи, семейные реликвии, традиционные блюда? (если есть то, какие?)
	

	6
	Какие техники общения вы знаете?
	

	7
	Советуетесь ли вы с родителями при принятии важных решений?
	

	8
	Какой совет в последний раз вам давали родители?
	

	9
	Как часто вы делитесь с родителями вашими проблемами и переживаниями?
	

	10


	Происходят ли между вами и родителями недопонимания? (если да, то по какой причине)
	


Приложение 2

Анкетирование для родителей (законных представителей)
Цель: выявить основные проблемы во взаимоотношениях детей и их родителей (законных представителей).
Инструкция: внимательно прочтите вопросы и напишите к ним ответы.
	№ 
	Вопросы
	Ответы

	1
	Рассказываете ли вы вашему ребенку о своем жизненном опыте?
	

	2


	Наказываете ли вы своего ребенка за проступок?
	

	3
	Есть ли у вас с ребенком общие интересы и увлечения? (если да, то какие?)
	

	4
	Знаете ли вы об увлечениях и интересах своего ребенка? (если да, то какие?)
	

	5
	Есть ли в вашей семье традиции и обычаи, семейные реликвии, традиционные блюда? (если есть то, какие?)
	

	6
	Какие техники общения вы знаете?
	

	7
	Советуется ли с вами ваш ребенок  при принятии важных решений?
	

	8
	Какой совет в последний раз вы давали своему ребенку?
	

	9
	Как часто ваш ребенок делится с вами  проблемами и переживаниями?
	

	10


	Происходят ли между вами и ребенком недопонимания? (если да, то по какой причине)
	


Приложение 3 
Внеклассное мероприятие «Семейные традиции»
    Традиции каждой семьи уникальны и неповторимы, они отражают ценности и нравственные устои конкретной семьи.
Цель: привлечения внимания обучающихся и их родителей (законных представителей) к ценностям семьи и  общества, повышение роли семьи в духовно-нравственном воспитании.
Задачи:

- формирование представления о многообразии и значимости семейных традиций; 

 - развитие  навыков публичного выступления;

-   развитие творческих способностей обучающихся и их родителей(законных представителей);
Участники:

- обучающиеся и родители(законные представители) 9А класса;

- классный руководитель;
Место проведения: МБОУ «Школа №137» Кировского района, города Казани.
Форма проведения: презентация творческих работ. 

- презентация в формате Power Point;

- видеоролик(не более 5 минут);

- выступление(не более 10 минут) ;
Творческие работы могут быть представлены по следующим темам: 

· семейные традиции и обычаи;
· традиционные семейные блюда;
· генеалогическое древо семьи; 

· семейная реликвия; 
· значимая дата или событие;

Оборудование: интерактивная доска, флип-чарт;

Ход мероприятия
 Классный руководитель: Добрый день, дорогие дети и родители. Я рада приветствовать вас на нашем мероприятии. Семья – это самые близкие люди, которых объединяет любовь и дружба, восхищение и уважение, взаимопомощь и сопереживание, а еще семейные традиции, которые помогают стать крепкой и дружной семьей.  У каждой семьи есть знаменательные даты и события, о которых они помнят, семейные традиции, которые они чтут, семейная реликвия, которая хранит в себе историю целого рода и много другого, что объединяет семью и передается из поколения в поколение. Традиции – это возможность совместного времяпровождения с самыми близкими людьми, быть самим собой и радоваться каждому мгновению жизни. Сегодня мы познакомимся с традициями и обычаями, значимыми событиями семей нашего класса. 

Каждая семья приготовила презентацию своей творческой работы. Давайте поприветствуем  первую семью. (Участники презентуют свои работы)

 Классный руководитель:  Мы все чаще слышим, что современный ритм жизни заставляет нас порой забывать о добрых семейных традициях, об истории семьи и предков. Можно начать с самого малого:  вместе готовить торты на праздники, устроить воскресные завтраки вне дома, делать скворечники на осень и т.д. От этих приятных мелочей, которыми живет семья каждый день, создается ощущение надежности семейных отношений, возникает крепкая связь между членами семьи, которая перерастает в надежные узы и зарождаются семейные традиции. Закончить наш сегодняшний разговор о семье и семейных традициях мне бы хотелось словами Ирины Яворовской:
Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волнение и трепет. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Приложение 4
Мастер – класс « Картина семьи»
Совместное творчество детей и родителей (законных представителей) формирует доверительные отношения между ними, оказывает положительное влияние на развитие ребенка и приучает его к сотрудничеству. 
Цель:  создание условий для овладения нетрадиционными техниками рисования родителями и детьми с последующим применением в совместной деятельности.
Задачи:

· Сформировать знания, умения, навыки по нетрадиционным техникам рисования;
· Развить интерес к изобразительной деятельности с использованием нетрадиционных техник рисования, способствовать творческой активности взрослых и детей;
· Формировать у родителей умение организовывать совместную творческую деятельность с детьми старшего дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник рисования.
Участники:

- обучающиеся и родители(законные представители) 9 А класса;

- классный руководитель;

- педагог дополнительного образования МБУДО "ЦДОД "Заречье" Кировского района, города Казани;
Место проведения: МБОУ «Школа №137» Кировского района, города Казани.
Оборудование и материалы: интерактивная доска, флип-чарт, белая бумага в формате А1, гуашь, клубок нити, акварель, кисти, марля, крупная соль, клей, мятая бумага.
Форма проведения: мастер-класс.
Классный руководитель:  Добрый день, дорогие дети и родители. Наша сегодняшняя встреча необычная. Сегодня вы вместе с родителями сможете проявить свою фантазию и творчество в рисовании. Наиболее интересными формами изодеятельности являются нетрадиционные техники рисования, с которыми мы познакомимся. Сколько дома ненужных вещей - зубная щетка, огарок свечи, тушь, моток ниток, пенопласт, монетки, и все это может нам пригодиться для работы. Предлагаю вам несколько вариантов рисования, в которых используются нетрадиционные техники. А в этом нам поможет специально приглашенный гость (мастер-класс от педагога дополнительного образования по нетрадиционным техникам рисования.)
· Ниткография; 

· Набрызг;
· Рисование при помощи соли;
· Расчесывание краски;
· Монотипия;
· Мокрая марля;
Классный руководитель: Теперь, когда вы познакомились с необычными техниками рисования, вы можете проявить всю свою фантазию и воображение в создание общей картины. 
Приложение 5

Спортивно-экологическое соревнование «Экозабег»

    Совместная деятельность детей и родителей, направленная на  воспитание и развитие физической и экологической культуры позволит не только расширить знания в данных сферах, но и сплотить семью в достижении единой цели, установить эмоциональный контакт и взаимопонимание.  В образовательной системе экология и физкультура тесно переплетаются. Формы и методы организации учебного процесса по физической культуре могут эффективно содействовать решению различных задач экологического воспитания, развивать и расширять знания по экологии. Достичь этого можно за счет использования различных средств и методов: игры с экологической направленностью, различные конкурсы, викторины, экскурсии и походы.
Цель: формирование нравственных основ спортивной и экологической культуры  обучающихся и их родителей, сплочение семьи в достижении едино цели;
Задачи:
· создание условий для экологического и физического воспитания детей и родителей(законных представителей);

· создание естественных условий для приобретения социального опыта у детей;

· побуждение на здоровый, активный образ жизни и освоение здоровьесберегающих технологий;
· формирование основ безопасного поведения в зимнее время года;

Участники: 

- обучающиеся и родители(законные представители) 9 А класса;

-  классный руководитель;

-  учитель физкультуры;

- учитель биологии;

    Участники делятся на команды, каждая команда состоит из 4 человек(2 семьи). Участники команды должны иметь теплую зимнюю форму, название, девиз эмблему.

Место проведения: лесопарк «Лебяжье».

Форма проведения: спортивная эстафета с элементами интеллектуальных игр.
Оборудование и нвентарь: лыжи.

Ход спортивно-экологического  соревнования

Классный руководитель: Дорогие, дети и родители! Сегодня мы совершим экологический забег, на протяжении которого вам предстоит выполнить дополнительные задания. На каждой станции вас будут ожидать организаторы, которые объяснять вам последующие действия.  Прежде, чем пожелать вам: «В добрый путь!» и раздать вам маршрутные листы, по которым вы будете совершать свой забег, хочется познакомиться с командами. Сейчас каждая команда представит свое название, девиз и эмблему (представление команд).
Классный руководитель: Капитаны команд получили маршрутные листы. Обратите внимание, что красные точки, изображенные на маршрутной карте это – станции, где вы должны будете выполнять задания. Все задания связаны с темой «Экология» и направлены на расширение знаний по окружающей среде. А также мы закрепим навыки лыжного бега. 

Наш забег будут судить компетентное жюри (представление членов жюри). За выполнение заданий вам будут выставляться баллы, которые будут подсчитаны в конце забега. А также будет учитываться общее время прохождения забега. Мы вам желаем успеха, спортивного мастерства и азарта, быть едиными и непобедимыми. В добрый путь!
Первая станция «Эковопросы»
Организатор: Добрый день , мы рады приветствовать вас на первой станции «Эковопросы».  Ваша задача ответить правильно на максимальное количество вопросов. За каждый правильный ответ дается
один балл.  Если в течении 30 сек вы не ответите на вопрос, я перехожу на следующий.  Вы готовы?  
1. Что такое экология? (Экология - наука о взаимодействии живых организмов и их сообществ между собой и со средой, в которой они обитают.)

2. Что является самым важным веществом на Земле? (Это –вода. Вода входит в состав всех живых веществ, есть в почве и воздухе. Ни одна форма живого организма не может существовать без воды.)
3. Почему меняется климат? (Причины изменения климата - парниковый эффект, уменьшение водорегулирующих возможностей суши, которые произошли из-за вырубки большой территории лесных массивов, осушения болот, распахивания больших степных площадей, строительства городов и дорог.)

4. Что является одним из наиболее опасных загрязнителей морей? (Это - нефть. Она попадает в окружающую среду в результате процесса добычи и всевозможных аварий. Страдают люди и обитатели моря.)
5. Почему лесные птицы садятся на муравейник, проводят на нём некоторое  время и при этом не едят муравьев?( В перьях диких птиц живут множество паразитов, которые доставляют пернатым много неприятных минут. Муравьи бегают по муравейнику и начинают опрыскивать птицу кислотой, которая имеет довольно резкий запах. Таким образом, лесные птицы проводят борьбу с перьевыми паразитами.)
6. Где на сегодняшний день находится самый большой        заповедник?                

(Антарктида – эта самая большая территория, на которой запрещена любая деятельность и вмешательство человека.)

7. В чем заключается опасность роста употребления энергии? (Рост                        употребления энергии опасен нагревом земной поверхности и приземных слоев атмосферы)
8. Чем так опасны синтетические моющие средства? (Стиральный порошок, мыло, шампунь, сода являются серьезными загрязнителями воды и почвы. Они изменяют поверхностное натяжение воды, нарушая жизнедеятельность многих организмов, которые обитают на границе раздела воды и воздуха.)
9. Зачем некоторые лесные животные и птицы едят ядовитые мухоморы?

10. Какая ягода созревает осенью и хорошо сохраняется зимой под снегом, являясь источником питания для многих лесных животных и птиц?

Вторая станция «Подари жизнь дереву»
Организатор: Добрый день! Мы рады приветствовать вас на второй станции «Подари жизнь дереву».  Ваша задача подготовить дерево к «зимней спячке». Для выполнения задания вам предоставляется макет дерева и подручные средства. Максимальное время выполнение задания 10 мин. Если вам все понятно, вы можете приступать.

Подручные средства:

- веревка;

- ножницы;

- агроволокно;

- опилки;

- рогожа;

- войлок;
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Третья станция «Домик из бутылки»

Организатор: Добрый день, участники. Мы рады видеть вас на третьей и последней станции «Домик из бутылки». Как вы знаете, зима - особенно трудный период в жизни птиц, которые остаются зимовать в наших краях. В это время они особенно нуждаются в нашей заботе. Давайте и мы внесем свой вклад в защиту природы. Ваша задача сделать кормушку, но не обычную, а из бутылки. Вы можете выбрать бутылку любого размера и формы, а также использовать подручные средства. Все бутылки уже заранее раскрашены. Вам будет выдана памятка с пошаговой инструкцией по разработке кормушки. Сделанную кормушку мы разместим в лесопарке «Лебяжье». Время на изготовление кормушки не ограниченное. При создании кормушки соблюдайте технику безопасности.

Подручные материалы и средства:

- бутылки 1л, 2л, 5л;

- проволка;
- ножницы;

- канцелярский нож;

- шило;

- джутовый шнур;

- палочки;

- деревянная ложка;

- плоскогубцы;
Классный руководитель: Вот и подошел к концу наш «Экозабег». Все команды удачно справились с испытаниями. Я благодарю всех организаторов, детей и родителей за участие в нашем мероприятии. Давайте вместе, начиная с самого малого: своего дома, двора, микрорайона, научимся, - бережно относиться ко всему, что нас окружает. Пока жюри совещается, я всех приглашаю на горячий чай. 

Приложение 6
Техника активного слушания.

    Активное слушание помогает понять, оценить и запомнить информацию, полученную от собеседника. Кроме того, использование приемов активного слушания может побуждать собеседника к ответам, направлять беседу в нужное русло и способствовать лучшему пониманию и верной интерпретации информации, полученной от собеседника в ходе вашего общения.
Приемы активного слушания

1. Эхо-техника — это повторение отдельных слов или слово​сочетаний собеседника без каких бы то ни было изменений. 

2. Уточнение — не всегда в рассказе человек описывает все детали событий или переживаний. Попросите уточнить все, даже самые мелкие подробности. 

3. Паузы – когда человек заканчивает говорить — выдержите паузу. Она дает возможность подумать, осмыслить, осознать, добавить что-то к рассказу. 

4. Сообщение о восприятии – другими словами, это возможность сообщить собеседнику, что вы поняли, что он вам сказал, его эмоции и состояние. «Я понимаю, как тебе сейчас обидно и больно». 

5. Развитие мысли – осуществление попытки подхвата и продвижение  далее хода основной идеи  или мысли собеседника. 

6. Сообщение о восприятии – слушатель сообщает своему собеседнику о том, какое впечатление тот произвел в ходе общения. Например: « Вы говорите об очень важных для Вас вещах».

7. Отражение чувств – выражение эмоциональной позиции собеседника на основе наблюдений слушателем не только за тем, что говорит собеседник, но и за тем, что выражает его тело « Я вижу, вас это волнует…».

8. Сообщение о восприятии себя – слушатель сообщает своему собеседнику о том, как изменилось его состояние в результате слушания. Например: «Меня задели ваши слова». Замечания о ходе беседы – слушатель сообщает о том, как можно осмыслить бесед в целом. 

9. Резюмирование – проведение промежуточных итогов сказанного собеседником в процессе его монолога. Например: «Итак, мы с вами обсудили следущее…».
Техника «Я-сообщений»
         Что вы обычно говорите человеку, когда недовольны его поведением или поступком?

«Ты опять опоздала», «Ты не сделал, то о чем я тебя попросила», «Ты постоянно поступаешь по-своему», а также много других фраз, смысл которых зависит от конкретной ситуации. Все эти высказывания начинаются с обвинения в адрес другого человека.

         В психологии такие фразы называются «Вы-сообщениями». Такие сообщения обычно ставят человека в оборонительную позицию, у него подсознательно возникает ощущение, что на него нападают. В большинстве случаев в ответ на подобную фразу человек начинает защищаться, а лучшим способом защиты, как известно, является нападение. В итоге такая «беседа» грозит перерасти в конфликт.

        Любое недовольство, которое мы обычно выражаем через «Вы-сообщение», можно преподнести человеку по-другому, воспользовавшись техникой «Я-сообщений».
Фраза в данном случае состоит из четырех основных частей:

1.Событие «Когда…» (описание нежелательной ситуации, того факта, который не устраивает вас в поведении другого человека). Никаких эмоций или оценки человека как личности. Например: «Когда ты опаздываешь…».

2.Ваша реакция « Я чувствую…» (описать ваши чувства, ощущения в связи с таким поведением). Например: «я расстраиваюсь», «я волнуюсь», «я огорчаюсь», «я переживаю».

3. Потом нужно объяснить, какое воздействие это поведение оказывает на вас или на окружающих. В примере с опозданием продолжение может быть таким: «потому что мне приходится стоять у подъезда и мерзнуть», «потому что я не знаю причину твоего опоздания», «потому что у меня остается мало времени на общение с тобой» и т.д.

4. Предпочитаемый исход «Мне хотелось бы, чтобы…» (сообщить о желательном варианте, то есть о том, какое поведение вы бы хотели видеть вместо того, которое вызвало у вас недовольство). Продолжу пример с опозданием: «Мне бы очень хотелось, чтобы ты звонила мне, если не можешь прийти вовремя».

         В результате вместо обвинения «Ты опять опоздала» мы получаем фразу вроде «Когда ты опаздываешь, я волнуюсь, потому что не знаю причину твоего опоздания. Мне бы очень хотелось, чтобы ты звонила мне, если не можешь прийти вовремя».

          Использование техники «Я-сообщений» требует некоторого опыта, поскольку не всегда можно быстро сориентироваться и перестроить фразу, однако со временем это будет получаться все лучше и лучше.

          Техника «Я-сообщений» не заставляет партнера защищаться, она, напротив, приглашает его к диалогу, дает возможность высказать свое мнение.
Приложение 7

Промежуточное анкетирование для обучающихся 9 А класса
Цель:  выявить изменения либо их отсутствие во взаимоотношениях детей и родителей (законных представителей) посредством сравнения с первоначальными результатами.

Инструкция: внимательно прочтите вопросы и напишите к ним ответы. 
	№ 
	Вопросы
	Ответы

	1
	Изменились ли ваши отношения с родителями с начала учебного года?
	

	2


	Обращаетесь ли вы к родителям за советом?
	

	3
	Интересуетесь ли вы историями из жизни ваших родителей?
	

	4
	Как вы считаете должны ли быть в семье свои традиции и обычаи?
	

	5
	Часто ли вы проводите время с родителями?
	

	6
	Как ваши родители относятся к вашим друзьям?
	

	7
	Какие проблемы в отношениях с родителями появились, какие исчезли?
	

	8
	Кто первым налаживает контакт после ссоры? 
	

	9
	Что бы вы хотели изменить в отношениях со своими родителями?
	

	10


	Какие техники общения вы знаете? Применяете ли вы их в общении с родителями?
	


Приложение 7
Промежуточное анкетирование для родителей (законных представителей)
Цель:  выявить изменения либо их отсутствие во взаимоотношениях детей и родителей (законных представителей) посредством сравнения с первоначальными результатами.

Инструкция: внимательно прочтите вопросы и напишите к ним ответы. 
	№ 
	Вопросы
	Ответы

	1
	Изменились ли ваши отношения с ребенком с начала учебного года?
	

	2


	Обращается ли к вам ребенок за советом?
	

	3
	Интересуется ли ваш ребенок  историями из вашего детства, школы, работы и т.д.?
	

	4
	Как вы считаете должны ли быть в семье свои традиции и обычаи?
	

	5
	Часто ли вы проводите время с семьей?
	

	6
	Как вы относитесь к друзьям вашего ребенка?
	

	7
	Какие проблемы в отношениях с ребенком появились, какие исчезли?
	

	8
	Кто первым налаживает контакт после ссоры? 
	

	9
	Что бы вы хотели изменить в отношениях со своим ребенком?
	

	10


	Какие техники общения вы знаете? Применяете ли вы их в общении с детьми?
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_1673288574.xls
Диаграмма1

		наличие проблем во взаимоотношениях с ребенком

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с ребенком



Результаты анкетирования родителей (законных представителей) сентябрь - 2020 г.
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				Результаты анкетирования родителей (законных представителей) сентябрь - 2020 г.

		наличие проблем во взаимоотношениях с ребенком		64

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с ребенком		36

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		наличие проблем во взаимоотношениях с родителями

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с родителями



Результаты промежуточного анкетирования обучающихся январь - 2021 г.
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				Результаты промежуточного анкетирования обучающихся январь - 2021 г.

		наличие проблем во взаимоотношениях с родителями		39

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с родителями		61

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		наличие проблем во взаимоотношениях с ребенком

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с ребенком



Результаты промежуточного анкетирования родителей (законных представителей) январь - 2021 г.
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				Результаты промежуточного анкетирования родителей (законных представителей) январь - 2021 г.

		наличие проблем во взаимоотношениях с ребенком		27

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с ребенком		73

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		наличие проблем во взаимоотношениях с родителями

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с родителями



Результаты анкетирования обучающихся сентябрь - 2020 г.
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				Результаты анкетирования обучающихся сентябрь - 2020 г.

		наличие проблем во взаимоотношениях с родителями		78

		отсутствие проблем во взаимоотношениях с родителями		22

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






