
[имназия ф 50 ж*жю 20 октября2022г.

для обунак)щихся начальной пшколь:

Бьтход €тоим. Белки [ирьп }гл-дьт 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
[1лодьт све}кие (яблоки) 120 0,48 0,48 \\,7 6 56

€алат <Битаминньтй> 60 0,79 4,7 6,71 67

[1лов о куринь1ми грудками 50/1 50 12,42 10,01 26,01 244

1{омпот из заморох(енной
ви1пни

200 0,1.2 0,0з |\,57 48

|1еченье сдобное кАмериканер
с кунх(утом)

1тпт/15 1,21 з,62 10,25 78

)(леб р>кано-птшеничньтй 25 1,25 0,25 11,25 55

[4того: 62,'10 16,27 1,8,49 77,55 548

для обунак)щихся среднего и стар|цего звена
Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{псал

{,олодньпе закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

Фвощи натуральнь1е свежие
(огурцьт)

75 0,5з 0,1 |,4з 8

Бторьте блтода

1{отлетьт к|1ожарские> с

соусом томатнь1м

80120 1 1,5 11,2 8,52 178

Рьтба (филе) по-\:1осковски 70120 18 13,8 2 204

9ахохбили из куринь1х грудок 60150 \2.6 16.6 7 229

[оечка с фартшем и овощами 200 18,1 15,1 48 400

|арнирьп
€цагетти отварньте (с маслом

слив.)

180 6,77 5,4 4з,1'4 248

}{апитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром' лимоном

2001815 0,05 8,13 з4

{леб ржано -птпеничньтй/хлеб

йштеничньтй 1с

25120 2,77 0,4 2\,\ 1о2

[4того 7з'00
'1


