
Пояснительные записки 

к учебным планам и учебные планы  ГБОУ «Казанская школа №76» 

на 2016-2017 учебный год. 

 

Пояснительная записка к учебному плану ГБОУ «Казанская школа №76» для 

учащихся 2-8 классов 

на 2016-2017 учебный год. 

 

     Учебный план ГБОУ «Казанская школа №76» разработан на основе Федерального 

базисного учебного плана, утверждённого Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся 

воспитанников с отклонениями в развитии». Учебный план индивидуального обучения на 

дому детей с интеллектуальной недостаточностью составлен в соответствии с письмом 

Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г. № 17-253-6 «Об 

индивидуальном обучении больных детей на дому». 

     ГБОУ «Казанская школа № 76» руководствуется в своей деятельности требованиями 

следующих нормативных документов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП);  

- Устав ГБОУ «Казанская школа №76»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»;  

     - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», вступившее в силу с  01.09.2016г. 

     Учебный план состоит из двух вариантов. Первый вариант учебного плана – для детей 

с легкой и умеренной (глубокой) умственной отсталостью, обучающихся  в школе, второй 

вариант – для детей с легкой и умеренной (глубокой) умственной отсталостью, 

обучающихся на дому. Нормативный срок освоения - 9 лет для первого варианта, 9 лет – 

для второго варианта. 

     Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём рабочего времени, отводимого на их изучение, составлен с учётом 

реализуемых в образовательном учреждении общеобразовательных программ. 

     ГБОУ «Казанская школа № 76»  для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего и основного общего образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего и основного общего образования.  



      В переходный период до разработки ФГОС и примерных основных образовательных 

программ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), 

учитывая психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, использование 

федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии», возможно в соответствии с инструктивно-

методическим письмом. Учебный план для учащихся 2-9 классов обеспечивается 

программами специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, 

утвержденными Министерством образования и рекомендованными Главным управлением 

школ Министерства образования (М; Просвещение, 2010).   

      Продолжительность учебного года в 1, 9  классах - 33 недели, во 2-8 классах составляет 

не менее 34 недель. 

     Учебный план состоит из 3х частей: федерального,  регионального и  школьного 

компонента. В федеральную часть включены образовательные области и 

соответствующие им учебные предметы наиболее важные для развития и коррекции 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. 

     Базисный учебный план предусматривает 8 часов нагрузки на речь и письмо. Но на 

основании Приказа Управления образования ИКМО г.Казани №1743/10 от 28.04.10 «Об 

утверждении базисного и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

РТ, реализующих программы начального общего и основного общего образования» часть 

этой нагрузки необходимо выделить на татарский язык. Таким образом, на изучение 

татарского языка во  2-4  классах отводится 3 часа, в 5-9 классах – 4ч. Во 2 «б» классе и в 

3 классе татарский язык отсутствует, так как данные учащиеся занимаются по 

индивидуальному учебному плану, в котором не предусмотрен данный предмет.  

     Промежуточная аттестация в переводных классах осуществляется в форме диктанта 

или списывания по русскому языку (2-9 классы), проверки техники чтения (2-9 классы), 

контрольных работ по математике (2-9 классы), контрольного списывания по татарскому 

языку (4-9 классы) без прекращения общеобразовательного процесса. По всем остальным 

предметам проводятся самостоятельные работы по усмотрению учителя.  

     В 5 – 9 классах осуществляется обучение общеобразовательным предметам и вводится 

технология (трудовое обучение) по следующим профилям: слесарное дело, штукатурно-

малярное дело, подготовка младшего обслуживающего персонала (обслуживающий труд), 

швейное дело. Для занятий по технологии (трудовому обучению) учащиеся 5 - 9 классов 

делятся на  группы. Комплектование групп осуществляется с учетом диагнозов, 

психофизических особенностей  обучающихся, воспитанников и наполняемости классов. 

Обучение в школе проходит в режиме пятидневной учебной недели. 

В 1–4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

      Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

соответствует  возможностям обучающихся, воспитанников, специальные коррекционные 

предметы, а также обязательные занятия.  

       Изучение отдельных предметов коррекционных технологий обусловлено 

специфическим нарушением речевой деятельности: 

  - необходимостью использования специальных коррекционных приёмов и          методов 

по оздоровлению учащихся; 

  - преодолению нарушений письменной речи; 

  - приобщению их к разнообразным видам труда с последующей ориентацией на общую 

трудовую и профессиональную деятельность. 

      Вторая ступень образования – основная школа (5-9 классы) является продолжением 

начальной школы, но в отличие от неё расширяет и углубляет понятийную и 

практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной 



учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в 

соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся 

учреждения с ОВЗ.  

     Образовательная область в 5-9 классах представлена следующими предметами: 

технология (трудовое обучение), социально-бытовая ориентировка, физкультура, русский 

язык и чтение, математика, обществознание, которая включает в себя: историю 

Татарстана – 6-9 кл., историю Отечества – 6-9 кл., этику - 7-9 кл., географию – 6-9 кл., 

естествознание реализуется предметами  «Природоведение» - 5-6кл., «Естествознание» - 

7-9 кл., изобразительное искусство – 5-6 классы, музыка – 5-6 классы. 

     Изучение отдельных предметов коррекционных технологий обусловлено 

специфическим нарушением речевой деятельности: 

  -необходимостью использования специальных коррекционных приёмов и          методов 

по оздоровлению учащихся; 

  - преодолению нарушений письменной речи; 

  - приобщению их к разнообразным видам труда с последующей ориентацией на общую 

трудовую и профессиональную деятельность. 

      Исходя из этого,  школьный компонент учебного плана содержит по 3 часа во  2-4 

классах  уроки логопедической коррекции, по 1 часу – в 5-6 классах. Группы на 

логопедию комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых нарушений. 

      Воспитанию здоровой личности, ориентированной на здоровый образ жизни 

предназначены часы ритмики школьного компонента (по 1 часу) в 1-4 классах, уроки 

здоровья (по 1 часу) в 5-9 классах. Цель данной программы - развитие и укрепление 

потребности в высокой двигательной активности оздоровительной направленности. Уроки 

здоровья являются составной частью оздоровительной программы, реализуемой на уроках 

физической культуры. Цель данной программы - развитие и укрепление потребности в 

высокой двигательной активности оздоровительной направленности.  

Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся требует 

направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие 

коммуникативных умений, навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств 

психики, поэтому в школьный  компонент включены занятия: игротерапия  в начальных  

классах, психологический практикум в старших классах. 

     Учебным планом предусмотрены часы факультативных занятий со 2 по 4  класс по 1 

часу в неделю. Эти часы отведены на художественно-прикладную и творческую 

деятельность. В 5 - 9 классах по 2 часа в неделю. Эти часы отведены на овладение 

информационно-компьютерными технологиями,  развитие элементарных математических 

навыков, ознакомление с родным краем, творческую и художественно-прикладную 

деятельность. 

   По окончанию 9 класса обучающиеся сдают экзамен по технологии (трудовому 

обучению) и получают документ установленного образца (свидетельство об обучении). 

    Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 

со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному 

плану для учащихся 1а класса 

                       в условиях введения ФГОС образования обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

                               на 2016-2017 учебный год 
  

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Казанская школа № 76 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее – школа) на 2016-2017 учебный год (далее - учебный план), 

реализующего введение федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), разработан в соответствии с: 

 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.);  

 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)".  

  

       Учебный план индивидуального обучения на дому детей с интеллектуальной 

недостаточностью составлен в соответствии с письмом Министерства народного образования 

РСФСР от 14.11.1988 г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому». 

  

 

Учебный план для учащихся 1а класса в условиях введения ФГОС для детей с 

ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 1–ом 

классе и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации.  

 

В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-

IV; V-IX классы (9 лет).  

Выбор варианта срока обучения  школа осуществила с учетом: 

 особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности 

у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей;  



 наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические).  

     На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

течение первого года обучения. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

 

    Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 
 

    Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: Русский 

язык, Чтение, Речевая практика. 

     Основные задачи реализации содержания: 

     Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

     Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных 

навыков в процессе чтения литературных произведений. 

     Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в 

различных ситуациях общения.    Ознакомление    со    средствами    устной    

выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

     На основании Приказа Управления образования ИКМО г.Казани №1743/10 от 

28.04.10 «Об утверждении базисного и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РТ, реализующих программы начального общего и 

основного общего образования» часть этой нагрузки необходимо выделить на 

татарский язык. Таким образом, на изучение татарского языка (татар теле) в 1 "а" 

классе отводится 1 час в неделю и на изучение татарской литературы (уку) - 1 час в 

неделю. 



     Предметная область     «Математика».     Учебный     предмет 

Математика. 

     Основные задачи реализации содержания. Овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). 

     Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и др. В различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. 

     Предметная область «Естествознание». Учебный предмет: Мир природы и 

человека. 

     Основные задачи реализации содержания: 

     Мир природы   и   человека.   Формирование   представлений   об 

окружающем мире: живой и неживой природе, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества  с природой. Развитие способности к использованию знаний о 

живой и неживой природе и сформированные представления о мире для осмысленной 

и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. Природоведение. Формирование элементарных знаний о 

живой и неживой природе и взаимосвязям, существующим между ними. Применение 

полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и 

разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

     Предметная область «Искусство». Учебные предметы: Изобразительное искусство, 

Музыка. 

    Основные задачи реализации содержания: 

    Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 

художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание 

красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 

     Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 

исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров. 

     Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: Физическая 

культура. 

     Основные задачи реализации содержания. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна. 

 

     Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и др.  

     Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов 

спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 

     Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств 

личности. 

     Предметная область  «Технологии».  Учебные  предметы:  Ручной 

труд. 

      Основные задачи реализации содержания. 



     Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в 

жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной 

профессии. 

          Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой, адаптивной 

физической культурой и коррекционными занятиями (логопедическая коррекция и 

развитие сенсорных и психомоторных процессов). 

      Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно 

поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание 

регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в 

учебном плане. 

      Основные задачи реализации содержания. 

      Ритмика и адаптивная физическая культура. Развитие умения слушать музыку, 

выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

     Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение 

значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических 

полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной 

речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

      Развитие сенсорных и психомоторных процессов. Формирование учебной 

мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения. 

     Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся 

с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

     Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

     Внеурочная деятельность организуется в таких формах как индивидуальные и 

групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно - полезные 

практики и т. д. 

     Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 1а классе 

− 4 часа в неделю. 

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 



     Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП  

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций 

школы. 

     Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

     Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям Сан-

Пин и составляет в 1а классе 21 час в неделю. 

     Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

     Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели.  

     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый (адаптационный период - письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-

13), в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 

минут каждый с рекомендованными 1-ой и более динамическими паузами;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  

     «Ступенчатый» метод позволяет постепенного нарастить учебную нагрузку в первом 

классе, в соответствии с СанПиН. 

     С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому 

языку, чтению и математике. 

 

 

Пояснительная записка к учебному 

плану для учащихся 1б, 1в классов 
 

в условиях введения ФГОС для учащихся с умеренной, тяжѐлой и 

глубокой  умственной отсталостью   (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития на 2016-2017 учебный год 
 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Казанская школа № 76 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее – школа) на 2016-2017 учебный год (далее - учебный план), 

реализующего введение федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС) образования обучающихся со сложными дефектами и ТМНР, 

разработан в соответствии с:  

-   Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.);  

 



 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)».  

  

      Учебный план индивидуального обучения на дому детей с интеллектуальной 

недостаточностью составлен в соответствии с письмом Министерства народного образования 

РСФСР от 14.11.1988 г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому». 

Учебный план для учащихся 1б, 1в классов в условиях введения ФГОС для 

детей с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся со сложными дефектами и ТМНР, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение в 1–ом классе и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации.  

Выбор варианта срока обучения  школа осуществляет с учетом: 

 особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности 

у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей;  

 наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические).  

      Учебный план ГБОУ «Казанская школа № 76»  на 2016-2017 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН. 

     Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования 

начального уровня может быть увеличен по рекомендации медицинской или психолого-

медико – педагогической комиссии.  

      Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

     Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия по возможности планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

устроен перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

     Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

     Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется в соответствии с СанПиН.   

     При  составлении  учебного  плана  индивидуальные,  групповые,  факультативные 

занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН. 

     Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение 

часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательным учреждением. Продолжительность учебного года составляет 33 учебных 

недели. 



     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый (адаптационный период - письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-

13), в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 

минут каждый с рекомендованными 1-ой и более динамическими паузами;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  

     «Ступенчатый» метод позволяет постепенного нарастить учебную нагрузку в первом 

классе, в соответствии с  СанПиН. 

      На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

течение первого года обучения. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;  

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

 

    Краткая характеристика содержания предметов 
 

Речь и альтернативная коммуникация; Окружающий социальный мир, Человек; 

Самообслуживание. В ходе организации и проведения уроков по данным предметам 

необходимо исходить из положения о том, что общение является особым видом 

деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Поэтому вся 

коррекционно-образовательная работа с учащимися с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три 

составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи 

формирования представлений детей школьного возраста с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью о себе и об окружающем мире, развития их речи решаются на 

комплексной основе, с использованием деятельностного подхода к обучению. Они 

структурируются в виде тематических групп: «Это – Я», «Мои игрушки», «Моя семья», 

«Мой дом», «Я в школе», «Мир цвета и звука». 

Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие 

учащегося с умеренной или тяжелой умственной отсталостью, формирование его 

представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительности. Она 

тесно связана с содержанием сюжетно-ролевых и театрализованных игр, продуктивной 



деятельностью учащихся на учебных занятиях, а также с коррекционно-адаптационной 

областью учебного плана. 

Темы уроков-занятий по перечисленным выше предметам находят свое логическое 

продолжение в содержании уроков-занятий по предметам «Математические 

представления», «Изобразительная деятельность», а также в реализации задач 

компенсаторно-адаптационной области «Самообслуживание», в логопедической и 

психокоррекционной работе и т. д. 

Предмет Окружающий природный мир содействует формированию 

представлений у учащихся со сложным дефектом, умеренной или глубокой степенью 

умственной отсталости об окружающей действительности, явлениях природы, социуме и 

его закономерностях, мире животных и растений. Темы курса: «Мир животных», «Мир 

растений», «Явления природы», «Мир людей». 

Речь и альтернативная коммуникация. В силу значительных ограничений 

вербальной коммуникации учащийся с умеренной или тяжелой умственной отсталостью 

оказывается в большой зависимости от коммуникативных партнеров, поэтому так важно 

научить его альтернативным приемам работы с различными видами доступной 

информации. Предмет предполагает обучение учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью» следующим вариантам коммуникации: 

– «чтение» телесных и мимических движений;  

– «чтение» жестов;  

– «чтение» изображений на картинках и картинах;  

– «аудиальное чтение»: слушание аудиокниг (литературных произведений, 

записанных на пластинки, аудиокассеты, CD-диски и др.);  

– «чтение видеоизображений» (изображений на CD-дисках, видеофильмов: 

мультфильмов, документальных фильмов о природе, животных, фрагментов 

художественных фильмов и т. п.);  

– «чтение» пиктограмм;  

– глобальное чтение;  

– чтение букв, цифр и других знаков;  

– чтение по складам и т. п.  

Такое широкое понимание «чтения» и в соответствии с этим обучение кодированию 

и декодированию визуальной и аудиальной информации способствует развитию 

социально-бытовой ориентировки учащихся. Предмет тесно связан с логопедической 

работой с учащимися с умеренной умственной отсталостью. 

Изобразительная деятельность. Овладение письмом является одной из 

труднейших задач обучения детей с умеренной умственной отсталостью. Этот вид речи 

оказывается чаще всего недоступным для учащихся с тяжелой умственной отсталостью. 

Таким образом, процесс овладения навыками письма доступен не всем учащимся данной 

категории. Предмет предполагает обучение учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью следующим вариантам изображеий: 

– рисованию контурных и цветных изображений по трафаретам;  

– рисованию («писанию») контурных линий, штрихов, изображающих пятна (черно-

белые и цветовые), на фоне листа, различной по фактуре сыпучей поверхности (обычно 

белой бумаги или манки, светлого песка на подносе), с которым изображение образует 

контрастное или нюансное соотношение;  

– рисованию простых эстампов (с помощью взрослого), отражающих смысловые 

единицы;  

– обводке по точкам и пунктирным линиям, дорисовыванию частей изображения с 

целью создания целого (двухмерное изображение предмета);  

– написанию печатных букв («печатанию» букв);  

– написанию букв по трафаретам, изображающим письменные буквы;  



– составлению с помощью пиктограмм текста ― книжки пиктограмм (совместно со 

взрослыми);  

– рисованию плакатов, коллажей с доступной тематикой с использованием 

предметно-практической деятельности (рисование, аппликация, конструирование из 

природного и бросового материала);  

– списыванию букв, слогов, слов с печатного или письменного текста;  

– написанию букв, слогов, слов и коротких предложений. 

Таким образом, учащиеся получают лишь элементарные основы графики и письма. 

Обучение носит сугубо практическую направленность, не требующую от учащихся 

соблюдения четких правил. Конечная цель обучения учащихся данной категории 

заключается в том, чтобы научить их писать свои фамилию, имя, отчество, простое 

заявление и т. п. 

На уроках по предмету «Изобразительная деятельность» учащиеся овладевают 

элементарными изобразительными и графомоторными навыками, пространственными 

представлениями. Независимо от возраста учащихся обучение проводится в игровой 

форме, наиболее доступной детям с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Работа осуществляется на основе предметно-практической деятельности, дающей 

учащимся возможность познать объект, используя все анализаторы (слуховые, 

зрительные, двигательные, тактильные). Практическая деятельность включает 

оперирование различными предметами и дидактическими игрушками, обыгрывание 

разного рода действий с использованием реальных предметов и их аналогов, а также 

пиктограмм. Учитывая возможности каждого ребенка, по мере обучения можно замедлять 

или увеличивать его темп. 

Математические представления. Овладение элементарными математическими 

знаниями предполагает развитие сенсорных представлений, которые также являются 

базой для детского конструирования. Учитывая, что уровень овладения сенсорно-

перцептивными функциями, развития мыслительных процессов у детей с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью крайне низок и отличается качественным своеобразием, 

деление содержания математических представлений и конструирования на отдельные 

предметные области представляется нецелесообразным. Поэтому математическая и 

конструктивная деятельность могут быть представлены в едином блоке и обобщены в 

предмете «Математические представления и конструирование». 

Наряду с конкретными задачами в ходе обучения элементарным математическим 

представлениям и навыкам конструирования реализуется и более широкая задача: 

формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья на основе предметно-

практической, игровой и элементарной учебной деятельности доступной их восприятию 

«картины мира». Именно в ходе обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью элементарной математике и конструированию необходимо формировать 

взаимосвязи с основными сферами бытия: предметным миром, миром людей, природой, 

то есть «картину мира». 

Предмет «Математические представления и конструирование» для учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью» включает: 

– ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде;  

– упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами и 

дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками);  

– игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами конструктивных 

материалов и расположением их в пространстве;  

– конструирование из строительного, природного и бросового материалов;  

– формирование количественных представлений;  

– «чтение» и письмо цифр;  

– формирование представлений о форме;  

– формирование представлений о величине;  



– формирование пространственно-временных представлений и ориентировок.  

Человек. Целью обучения данному предмету является освоение воспитанниками 

системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих 

адекватное поведение в реальной жизни. Обучение организуется с учетом местных и 

региональных особенностей, в том числе климатических и сезонных изменений в природе. 

На уроках формируются элементарные навыки самообслуживания с частичной помощью 

взрослых, а затем и с элементами самостоятельности, культурно-гигиенические навыки, 

выполняемые совместно со взрослым, по подражанию действиям взрослого, по образцу, 

ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные элементарные 

представления о здоровье и здоровом образе жизни (плохо – хорошо, полезно – вредно 

для здоровья), о безопасности жизнедеятельности. 

На уроках учат применять в быту и в процессе ориентировки в окружающем мире: 

– невербальные и вербальные средства общения, необходимые для 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур (сообщать о своих 

действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае затруднений);  

– предметы и материалы, необходимые для становления и развития навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических навыков (предметы гигиены, одежда, 

посуда) с использованием специальных символов (картинки, пиктограммы), с которыми 

дети многократно знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях;  

– навыки и умения по уходу за своими вещами, игрушками, учебными вещами и т.п.;  

– алгоритм действия, который дается учащимся поэтапно и с помощью наглядных 

схем (мнемотаблицы, алгоритмические предписания в виде пиктограмм и т. п.);  

– наиболее употребляемые знаковые системы (светофор, цвет специального 

автомобиля, например пожарного, скорой помощи; предупреждающие, запрещающие, 

информационные и другие знаки, регулирующие поведение людей в общественных 

местах и в природе);  

– правила поведения в различных экстремальных ситуациях, которые могут 

возникнуть дома, на улице, в природе;  

– информационно-бытовые знания, обеспечивающие им комфортное проживание.  

В процессе изучения тематических групп по предмету «Окружающий социальный 

мир» учащиеся должны: уточнить и закрепить понятийный аппарат (название предметов, 

действий с ними); четко представлять последовательность операций с бытовыми 

предметами, при этом знать правила безопасности; уметь вести себя в чрезвычайных 

ситуациях; освоить модели межличностного общения, необходимые в различных 

ситуациях. 

 

Внеурочная деятельность. Коррекционно- развивающие занятия. 

Занятия коррекционно-адаптационной области выбираются, исходя из 

индивидуальных особенностей детей. Это: 

- Логопедическая коррекция 

- Развитие сенсорных и психомоторных процессов 

-Коррекционно-развивающие занятия 

         Внеурочная деятельность: 

-Двигательное развитие 

-Предметно-практические действия (игротерапия) 

Они являются обязательными для учащихся. Эти занятия проводятся педагогами - 

дефектологами во вторую половину дня вне сетки учебных занятий 30-минутного и более 

перерыва по отдельному расписанию. 

Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы являются: 

– укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков;  

– формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений, простейших гигиенических навыков;  



– включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;  

– расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о микросоциальном 

окружении;  

– формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, 

знаний о природе и об окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности.  

Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может быть единого 

образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации 

каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может идти о системе коррекционной 

работы с данной группой учащихся, направленной на личностное развитие каждого 

учащегося, его потенциальных возможностей и способностей.  

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. Коррекционная работа в классах проводится в виде 

фронтальных и индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и 

перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических 

особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей. 

Сроки освоения образовательных программ в классах для детей, имеющих 

сложный дефект развития, могут быть увеличены и определены в зависимости от 

индивидуальных возможностей конкретного ребенка и не должны превышать 12 лет. 

 

 


