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ПОЛОЖЕНИЕ  

о школьной форме и внешнем виде обучающихся  

МБОУ «Лицей № 116 им.М.И.Махмутова»  

Вахитовского района г.Казани 
 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. (п.3, ст.28.пп.18); на основании 

письма Министерства образования и науки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся»; Конвенцией о правах ребенка ст. 

13-15; Уставом МБОУ «Лицей № 116 им.М.И.Махмутова». 

1.2. Настоящим Положением устанавливаются определения школьной формы и 

устанавливается порядок ее ношения для обучающихся 1 — 11 классов. 

1.3. Школьная форма, так же как и любой вид детской одежды, должна соответствовать 

гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах 

(СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7.1.1.11286-

03 «Гигиенические требования к одежде детей, подростков и взрослых». 

1.4. Школьная форма приобретается родителями в специализированном магазине либо 

шьется в соответствии с предложенным описанием. 

1.5. Общие принципы создания внешнего вида обучающихся – это аккуратность и 

опрятность, а также сдержанность в выборе одежды, обуви, прически. Внешний вид 

должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

исключать вызывающие детали.  

1.6. Настоящее Положение является локальным актом лицея и обязательно для выполнения 

работниками, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими).  

1.7. Контроль над соблюдением учащимися требований к школьной форме обязаны 

осуществлять все работники лицея, относящиеся к административному, 

педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу. 

1.8. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением. 

1.9. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 
 

II. Цели и задачи 

2.1. Основной целью данного Положения является выработка единых требований к 

школьной одежде обучающихся как к одному из способов создания деловой атмосферы, 
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необходимой для учебных занятий. Форма дисциплинирует человека и позволяет 

избежать соревновательности между детьми в одежде. 

2.2. Школьная форма помогает почувствовать себя учеником и членом определѐнного 

коллектива, даѐт возможность ощутить свою причастность именно к этому лицею. 

2.3. Упорядочение взаимоотношений между лицеем и родителями (законными 

представителями) в вопросе внешнего вида обучающихся. 

2.4. Задачи: 

   укрепление дисциплины обучающихся; 

   привитие навыков культуры одежды; 

   соблюдение правил личной и общественной гигиены; 

   устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и 

социального положения их родителей. 

 

III. Единые требования к школьной форме и внешнему виду обучающихся 
 

3.1 Основной стандарт одежды для всех учащихся – классический деловой стиль. Одно из 

главных правил при выборе одежды, обуви, при использовании парфюмерных и 

косметических средств — сдержанность и умеренность. 

3.2 Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной.  

3.3 Все учащиеся 1-11-х классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой и соответствовать одежде классического стиля. Допустимая высота каблука для 

девочек не более 5 см. 

3.4 Установленным цветом одежды для обучающихся всех классов считать темно-синий низ 

одежды в сочетании с однотонным верхом (белый, голубой).  

3.5 Классным коллективам по желанию можно выбрать единую цветовую гамму.  

3.6 Школьная форма подразделяется на повседневную и спортивную. 
 

Повседневная форма 

         - для начальной школы: сарафан, юбка классического кроя, жакет, пиджак, жилет, 

брюки темно-синего цвета. Рубашки, блузки, водолазки однотонные без рисунков и без 

надписей. Обувь строгая, не спортивная.  Аккуратная стрижка или прическа (для девочек 

коса, пучок, хвост); 

         - для средней и старшей школы: сарафан, юбка классического кроя длиною не более 

10см выше колена, жакет, пиджак, жилет, брюки классического кроя.  Рубашки и блузки 

однотонные без рисунков и без надписей. Обувь строгая, не спортивная; обувь на 

высоких каблуках, тапочки исключены.  Аккуратная стрижка или прическа (для 

девочек/девушек коса, пучок, хвост).  
 

Спортивная форма 

       Спортивная форма включает футболку, спортивные трико (шорты), спортивные брюки 

пли спортивный костюм; кеды или спортивные тапки или кроссовки с нескользкой 

светлой подошвой. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий.  

       Для занятий в спортивном зале:  
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           - мальчики / юноши – красная футболка; черное трико (шорты), спортивная обувь с 

нескользкой светлой подошвой. 

           - девочки / девушки – желтая футболка, черное трико (шорты), спортивная обувь с 

нескользкой светлой подошвой. 

      Для занятий на улице:  

           - спортивный костюм (шорты), спортивная обувь (по сезону). 

3.7 Школьной формой не является:  

- вельветовая, джинсовая одежда; 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том 

числе для экстремальных видов спорта и развлечений);  

- пляжная одежда и обувь;  

            - одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, футболки с символикой, с 

прозрачными вставками, без рукавов, на бретельках, слишком короткие блузки, 

открывающие часть живота или спины; сильно облегающие фигуру, брюки, юбки с 

низкой посадкой на бедрах); 

           - одежда бельевого стиля; прозрачные платья, юбки и блузки; декольтированные 

платья и блузки (открытый вырез груди, заметно нижнее белье и т. п.); 

           - вечерние туалеты;  

 -  одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  

 -  обувь в стиле «кантри» (казаки);  

 -  массивная обувь на толстой платформе;  

 - вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.);  

 - туфли на чрезмерно высоком каблуке; высокие сапоги-ботфорты в сочетании с 

деловым костюмом; 

 -  кроссовки-ролики. 

3.8 Не допускается ношение аксессуаров - массивных украшений, бус, колье, длинных и 

крупных серѐг, броши, ремней с крупными яркими бляшками; пирсинг; аксессуары с 

символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3.9 Лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными.  Рекомендован маникюр 

гигиенический, бесцветный. Макияж и маникюр у девушек старших классов должен 

быть скромным, не вызывающим и соответствовать возрасту. Не допускается 

маникюр ярких тонов (синий, красный, зеленый, черный и т.п.); маникюр с дизайном 

в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы); вечерние варианты макияжа с 

использованием ярких, насыщенных цветов. 

3.10 Волосы должны быть чистыми и ухоженными, аккуратно уложенными. Не 

допускаются экстравагантные стрижки и прически, а также окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки.  

- Длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны  

заколками; челка не должна прикрывать глаза. 

-  Мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические). 

3.11 Не допускается ношение пирсинга. 

3.12 Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий нейтральный запах. 
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3.13 Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме одежды. 

IV.  Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающиеся имеют право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами; самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары 

к школьному костюму. 

4.2. Обучающиеся обязаны в течение учебного года постоянно носить школьную форму, 

содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно.   

4.3. Обучающиеся должны сменную обувь ежедневно уносить домой. 

4.4. Спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с собой. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающиеся могут надевать 

парадную школьную форму (белые блузки, рубашки). 

4.6. Учащиеся лицея обязаны выполнять все пункты данного положения. 

 

V. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

5.1. Родители имеют право:  

- выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами; 

- обсуждать на родительских комитетах класса и лицея вопросы, имеющие отношение 

к школьной форме, выносить на рассмотрение предложения в отношении школьной 

формы; 

- приглашать на классный родительский комитет родителей, дети которых 

уклоняются от ношения школьной формы, и применять к таким родителям меры в 

рамках своей компетенции; 

5.2. Родители обязаны:  

- приобрести обучающимся школьную форму и обувь, согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися лицея;  

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения; контролировать внешний вид ребенка перед выходом в 

лицей в строгом соответствии с требованиями Положения; 

- не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы объясняет тем, 

что она постирана и не высохла; 

- ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной 

формой; 

- родители обязаны выполнять все пункты данного Положения, прийти на заседания 

родительского комитета класса или лицея по вопросу неисполнения данного 

Положения. 

5.3. За ненадлежащее исполнение или неисполнение родителями данного Положения 

родители несут административную ответственность, определенную Уставом школы. 
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VI.  Обязанности членов школьного самоуправления, классных руководителей, 

администрации школы. Меры административного воздействия 

 

6.1. Административный, педагогический состав и учебно-вспомогательный персонал 

лицея должен показывать пример учащимся, выдерживать деловой стиль в своей 

повседневной одежде.  

6.2. Администрация лицея, педагогические работники, учебно-вспомогательный персонал, 

а также члены школьного самоуправления должны контролировать внешний вид 

учащихся и требовать выполнение пунктов данного Положения всеми учащимися. 

6.3. Несоблюдение обучающимися и их родителями данного Положения является 

нарушением Устава лицея и Правил поведения учащихся в лицее.  

6.4. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей.  

6.5. Классный руководитель должен ознакомить учащихся и их родителей со всеми 

пунктами данного положения под роспись. 

6.6. Классный руководитель обязан: 

- осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего класса 

школьной формы перед началом учебных занятий; 

- в течение учебного дня ставить родителей в известность о случае явки их ребенка 

без школьной формы и нарушением данного Положения; 

- приглашать на профилактическую беседу (заседание родительского комитета). 

В отсутствии классного руководителя о случае явки их ребенка без школьной формы 

ставит в известность дежурный учитель или администратор. В дневнике 

обучающегося делается запись для родителей с предупреждением о том, чтобы 

родители приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили приход своего ребенка в 

лицей в школьной форме. 

6.7.   За нарушение данного Положения учащиеся могут быть подвергнуты дисциплинарной 

ответственности и общественному порицанию.  


