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Учебно-тематическое планирование 

по физике 

 

 

Классы: 11а 

 

Учитель: Чепик Г.В. 

 

Количество часов        

 

Всего_102____    в неделю ___3_ 

 

Плановых контрольных уроков __6______, зачетов___4___ тестов___13___ 

 

Административных контрольных уроков __1______ч. 

 

Планирование составлено на основе  федерального компонента государственного 

стандарт, федерального базисного учебного плана  2004 г. 

 

Учебники:  

1.Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика 11 (базовый  уровень). Мо-

сква, Просвещение, 2009 год. 

2. А.П. Рымкевич Сборник задач по физике 10-11 класс, Москва, Просвещение, 

2007 год.   

 

Дополнительная литература: 

1.Л.А.Кирик  Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика 

11. Москва, Илекса, 2007.  

2. Контрольно-измерительные материалы. Физика: 11 класс/Сост. Н.И. Зорин. – 

М.:ВАКО, 2012 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 3 

Пояснительная записка 

             

              

 Данная рабочая программа по физике для 11 класса составлена с учетом следующих 

нормативных документов: 

 Закон Российской  Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответствен-

ность  образовательного учреждения» (п.67); 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об ут-

верждении федерального компонента государственных образовательных стандартов на-

чального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об ут-

верждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образова-

тельные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Школа № 

51» Вахитовского района г. Казани; 

 Учебный план МБОУ «Школа № 51» на 2016/2017учебный год; 

 Годовой календарный учебный график МБОУ «Школа № 51» на 2016/2017учебный год; 

 Положение о рабочей программе МБОУ «Школа № 51» Вахитовского района г. Казани. 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ 

«Школа № 51». 

 

Статус программы 

 Рабочая программа по физике для 11 класса МБОУ «Школа № 51»  составлена на основе  

Примерной  программы среднего (полного) общего образования: ―Физика‖ 10-11 классы (базо-

вый уровень) и авторской программы Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений 

10-11 классы, 2004г., рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандар-

тов общего образования Министерства образования Российской Федерации. 

 

Программа соответствует требованиям к уровню подготовки учащихся. Она позволяет 

сформировать у учащихся  достаточно широкое представление о физической картине мира. В 

примерной программе предусмотрено использование разнообразных форм организации учебно-

го процесса, внедрение современных методов обучения и педагогических технологий, а также 

учета местных условий.  

 Рабочая программа содержит предметные темы образовательного стандарта на базовом уровне; 

дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов 

физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз-

растных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых 

учителем в классе,  лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. Рабочая 

программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет 

широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.  

                                        

                                       

Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного 

предмета в гимназии, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует фор-

мированию современного научного мировоззрения. Ознакомление учащихся с методами науч-
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ного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только 

при изучении специального раздела ―Физика и методы научного познания‖. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллекту-

альных способностей и познавательных интересов  учащихся в процессе изучения физики ос-

новное внимание следует уделять  знакомству с методами научного познания окружающего 

мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их раз-

решению.  

Изучение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она воору-

жает учащихся научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об ок-

ружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической гео-

графии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структу-

рируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, 

электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

 

 

Цели изучения физики 

 

Изучение физики в образовательных учреждениях среднего (полного) общего обра-

зования направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине 

мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамиче-

ских и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаи-

модействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных 

физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термоди-

намики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой 

теории; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, об-

рабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать 

границы их применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, прин-

ципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приоб-

ретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использова-

ния современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления 

учебной и научно-популярной информации по физике; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, вы-

полнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других 

творческих работ; 

 воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к мо-

рально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и 

техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных 

задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безо-

пасности жизнедеятельности человека и общества. 

Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума 

содержания образовательных программ отводится 2 ч в неделю (70 часов за год). 
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 В связи с отсутствием в учебном учреждении профильных классов и большой потребно-

стью некоторых учащихся в сдаче ЕГЭ по физике в базисный учебный план на изучение данно-

го предмета добавлен 1 час в неделю (34 ч. в год) с целью развития умений учащихся приме-

нять полученные знания при решении комбинированных и нестандартных физических задач 

(соответствующий учебный материал в календарно-тематическом планировании отмечен*). 

При реализации рабочей программы используется УМК Мякишева Г. Я., Буховцева Б. Б., 

входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и 

науки РФ. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием раз-

личных технологий, форм, методов обучения. 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и про-

цессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических 

выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, вы-

полнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение 

практической части курса: 7 лабораторных работ, 5 контрольных работ.  

1. Контрольная работа №1 «Основы электричества»» 

2. Контрольная работа №2 «магнитное поле и электромагнитная индукция»  

3. Контрольная работа №3 «Механические колебания» 

4. Контрольная работа  №4 «Геометрическая оптика» 

5.  Контрольная работа №5  «Квантовая природа света» 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных уме-

ний и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом на-

правлении приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования 

являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказа-

тельства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экс-

периментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

o владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

o использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий: 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения 

Обязательные результаты изучения курса ―Физика‖ приведены в разделе ―Требования к 

уровню подготовки выпускников‖, который полностью соответствует стандарту. Требования 

направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение 

учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, 
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необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, 

значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Рубрика ―Знать/понимать‖ включает требования к учебному материалу, который усваива-

ется и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физиче-

ских понятий, физических величин и законов, принципов и постулатов. 

Рубрика ―Уметь‖ включает требования, основанных на более сложных видах деятельно-

сти, в том числе творческой: объяснять результаты наблюдений и экспериментов, описывать 

фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 

зависимости, применять полученные знания для решения физических задач, приводить приме-

ры практического использования знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информа-

цию. 

В рубрике ―Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни‖ представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и на-

целенные на решение разнообразных жизненных задач. 

 

 

 

                       Основное содержание (102 часа -3ч. в нед.)  

Повторение основ электричества - 3 ч. 

1. Электродинамика (продолжение – 14ч.) 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле тока.  Индукция магнитного поля. Си-

ла Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Опыт Фарадея. Правило 

Ленца. Электроизмерительные приборы.  Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихре-

вое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное 

поле. 

                 Фронтальные лабораторные работы 

1.  Наблюдение действия магнитного поля на ток.  

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

2. Колебания и волны (28 ч) 

 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический и пружинный маятники. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Ре-

зонанс. Автоколебания. 

Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных 

электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Активное сопро-

тивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резо-

нанс в электрической цепи.  

Производство, передача и потребление электрической энергии.  Генерирование энергии. 

Трансформатор. Передача электрической энергии. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распростра-

нения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. 

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных 

волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 

               Фронтальная лабораторная работ 

3. Определение ускорения свободного падения при помощью маятника. 

3. Оптика (20ч) 

Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света. Законы отражения света. Законы 

преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. Формула тонкой линзы. Получение изобра-

жения с помощью линзы. Оптические приборы. Их разрешающая способность.  Скорость света и мето-

ды ее измерения. Дисперсия света. Волновые свойства света. Интерференция света. Когерентность. Ди-
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фракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и 

спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое примене-

ние    физических знаний в повседневной жизни: 

при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; 

для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой. 

 

4. Основы специальной теории относительности  (4 ч) 

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скоро-

сти света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. 

Связь массы и энергии. 

5. Квантовая физика (20 ч) 

Световые кванты. Гипотеза Планка о квантах. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фо-

тоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны.  Давление  света. Опыты Лебедева и Вави-

лова. Химическое действие света. 

Атомная физика. Строение атома (планетарная модель атома). Опыты Резерфорда. Квантовые 

постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипоте-

за де Бройля о волновых свойствах частиц. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Корпуску-

лярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. 

Физика атомного ядра. Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Методы регистрации 

элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада и его статистиче-

ский характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи ну-

клонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые 

организмы. Доза излучения. Физика элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. Ста-

тистический характер процессов в микромире. Античастицы.  

 

6. Строение и эволюция Вселенной  (8 ч)  

Строение Солнечной системы. Система Земля—Луна. Солнце – ближайшая к нам звезда. Звезды и 

источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца, звезд, галак-

тик. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики 

для объяснения природы космических объектов. 

 Наблюдение и описание движения небесных тел. 

Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и 

устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.  

 

Обобщающее повторение – 4 ч. 
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 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

 смысл понятий: резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электро-

магнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактив-

ность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин: магнитный поток, индукция магнитного поля,  индуктивность, 

энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы; 

 смысл физических законов, принципов и постулатов:  закон электромагнитной индукции, 

законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, за-

кон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного рас-

пада;  

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физи-

ки; 

уметь 

 описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: взаимодействие про-

водников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивле-

ния полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распростра-

нение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и по-

глощение света атомами,  линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;  

 приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат 

основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет про-

верить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять 

явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неиз-

вестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физи-

ческие модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе 

использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определен-

ные границы применимости; 

 описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие 

физики; 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядер-

ных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа; 

 измерять:  показатель преломления вещества, оптическую силу  линзы, длину световой вол-

ны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей; 

 приводить примеры практического применения физических знаний: различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в 

создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые ин-

формационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в 

компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

 анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружаю-

щей среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды; 
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 определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в 

природной среде. 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

Контроль знаний в виде уровневых самостоятельных работ, уровневых тестов, уровневых кон-

трольных работ. 

 
ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ 

 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 

сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения:правильно выполняет 

чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собст-

венными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку «5», 

но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой 

ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении других предметов, если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недо-

четов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматри-

ваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопро-

сов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного мате-

риала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием го-

товых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 

формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недоче-

тов, допустил 4-5 недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответст-

вии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для 

оценки «3». 

Оценка «1»  ставится в том случае, если ученик не может ответь ни один из поставленных во-

просов. 

 
ОЦЕНКА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой ошибки и одной не-

грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой и трех недочетов, при нали-

чии 4-5 недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 
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ОЦЕНКА ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

 

Оценка «5» ставится, если ученик выполняет работу в полном объеме с соблюдением необхо-

димой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечи-

вающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопас-

ности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено 2-3 недоче-

та, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части та-

ков, что позволяет получить правильные результаты и выводы или в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы 

не позволяет сделать правильных выводов или если опыты, наблюдения, вычисления, измере-

ния проводились неправильно. 

Оценка «1» ставится, если совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности 

труд 

 

 

 
ОЦЕНКА ТЕСТОВЫХ  РАБОТ 

 

Оценка «5» ставится, если правильно выполнено 85-100%  тестовых заданий. 

Оценка «4» ставится, если правильно выполнено 67-84 %  тестовых заданий.  

Оценка «3» ставится, если правильно выполнено 40-66%  тестовых заданий. 

Оценка «2» ставится, если правильно выполнено 20-39%  тестовых заданий. 
Оценка «1» ставится, если правильно выполнено менее 20% тестовых заданий. 


