MBOY "I'umnazus Nel2 nmeMﬁﬂWﬁ" MockoBckoro paiiona
r.K

20 HosiOps (cpena)

HaumeHoBaHue 61107 BbIX0/I OeJKH KHUpPbI yriaeB. KKAJI
3aBTpak (kommieke 1)

Makapounbie H31e/1Ms1 OTBapHbBIe

150/5 9,03 11,83 32,1 272
¢ CBIPOM, C MaCJIOM
Yaii ¢ caxapom 200/8 0,02 7,98 32
baron 20 1,5 0,58 10,28 52
HUTroro: 35

I'opsiuee GecniiaTHoe nuTanue Muanmme

Canat u3 cBexJIbI oTBapHOIi (¢ 60 1,33 1,36 1,14 20
MacJjioMm)

Yuken 90 9,1 10,11 18,09 202
MaxkaponHubie H3/1eJ1si OTBAPHBbIE 150 5,64 4,46 35,94 207
Kommnor u3 cBexkux mionon 200 0,08 0,08 6.94 49
(10J10KH)

XJ1€0 prKaHO-NIeHHYH b1 20 1 0,2 9 44
X106 nmeHuYHbII 20 52 0,16 9,84 47

HUroro: 66,8
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MBOY '"r HMHa3usa Nel2 umen

20 HosIOps (cpena)
Haumenosanpe 0J110)1
XOJIOAHBIE 3JAKYCKH

[L1oab1 u siroanr ceesxpe (20,10KH)

byTtep6pon ¢ ChIpOM

Canar u3 cBekuipr OTBapPHOIi (¢
Mac/10m)

Canar u3 kBamenoii KalycThbl

Bropsie 61012
Pri6a (pune) 3anevenas € CbIpoM

Yuken
Iosens 3alleYeHHas

I'APHUPBI

Maxkapounsie u3nenus OTBapHBIE

Kama noa6sanas Pacceinmyarag

Kanycra 6pokosn OTBapHas
Hanurkn

Yaii nakerupoBanuii ¢ caxapom

Hanurok w3 sBumun
Xu1e0 PKaHO-NIIeHHYHbII]

XJ1e0 NIIeHUYHBIH

HUTOIO:

AO «[lenaptameHnT "NPOAOBONBCTBUS U COUMANBbHOTO nMnTaHua r. Kasasmy
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