    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ
                                  ШКОЛЬНИКА

                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          28.11.2022
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Cыр
Масло сливочное

Каша  геркулесовая  молочная с фруктами
Чай с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок

Корж
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом
Суп овощной с мясом со сметаной
Фрикассе из куриных грудок
Макароны отварные с маслом
Компот из  клубники
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Яблоко

Итого

ПОЛДНИК
Сырники  творожные  со сгущен

Напиток из шиповника

Итого
УЖИН

Салат из свежих овощей
Котлеты из говядины
Картофельное пюре с маслом

Компот из кураги

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Катык
Вафли
Итого

ИТОГО
	20
10
200/5

200

50
200

50
100

250
50/50
200
200

50/50

200
180/20
200
100

100

200
200
50/50

200

20
	71,66
65,72

221,34
86,0
121,0
565,72
100,0

135,0
235,0
95,4
146,5
151,16
297,0
97,0
224,0

94,0
1105,06
361,9
  93,2
455,1
77,16

233,8
222,2

124,0
224,0
881,16
108,0

110,0
218,0

3460,04
	25
10
250/7

200

80
200

50
100

250

75/50
250
200

60/60

 200
180/20
200
100
100

250

200
60/60

200

20
	89,56
65,72

276,68
86,0
193,6

711,56
100,0

135,0
235,0
95,4
146,5
226,74
371,25
97,0
268,8

94,0
1299,69
361,9
93,2
455,1
77,16
233,8
277,75

124,0
268,8
981,51
108,0

110,0
218,0

3900,86


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
