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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Яйцо вареное
Суп вермишелевый молочный с маслом

Какао с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок
Вафли
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты 
Суп картофельный из свежей рыбы
Гуляш из говядины
Каша гречневая с маслом
Напиток из чернослива, кураги и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Булочка сдобная «Веснушка»
Чай с сахаром с лимоном
Мандарин
Итого

УЖИН 
Салат из цветной капусты с фасолью
Гратен из картофеля  с курицей
Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Сок

Печенье 
Итого
ИТОГО
	10
1шт
250/5

200

50                                                                                          
200
25
100
250
50/50
200/7
200
50/50

100
200 
100
100
250
200
50/50

200
20

	65,72
62,84
181,5
125,11
121,0

556,98
100,0
110,75
210,75
87,4
165.25
170,66
236,72
124,0
224,0
1008,03
270,0
41,6
38,0
349,6
88,86
362,5
93,0
224,0

768,36
100,0
90,0
190,0
3083,72
	10
1шт
250/5
200

80

200
25
100

250
75/50
250/9
200
60/60

100
200 
100
100
300
200
60/60

200
20

	65,72
62,84
181,5
125,11
193,6

628,77
100,0
110,75
210,75
87,4
165,25
255,99
295,9
124,0
268,8
1197,34
270,0
41,6
38,0

349,6
88,86
435,0
93,0
268,8

885,66
100,0
90,0
190,0
3462,12
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